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PERONALIA  
Fødselsdato 18.02.1982 
Kjønn Kvinne 
Statsborgerskap Norge 
E-post karibg@gmail.com 
Telefon 99696860 
Nåværende stilling Ph.d.-stipendiat og universitetslektor 
  
UTDANNING  
2018–2022 Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, NTNU - Master in Interaction 

design VT / Studiepoeng: 120 Karakter: A/B   
Graden bygger på kunnskap om brukersentrering, brukerbehov og menneskelige 
faktorer, hvor tjenestedesignfokus zoomer inn på interaksjonen mellom tjeneste og 
bruker. Tittel på masteroppgave: «Hvordan kan implementering av teknologi i 
kommunal omsorgstjeneste forbedres?».  
 

2004–2005 Høgskolen i Lillehammer - Videreutdanning Ledelse, organisasjon og 
personalfag VT / Studiepoeng: 60 Karakter: B   
Påbygningsstudiet inkluderte bl.a. samfunnsvitenskapelig metode, personal- og 
kompetanseledelse, organisasjonspsykologi og arbeidsmiljø samt arbeidsrett. 
Hovedoppgaven hadde Telenor ASA som oppdragsgiver, og tok for seg 
medvirkningsgrad gjennom medarbeidersamtaler.  
 

2001–2004 Høgskolen i Gjøvik - Bachelor Ingeniørfafg, grafisk VT / Studiepoeng: 187   
Graden inkluderer ulike ledelsesfag, digital publiseringsteknologi, programmering, 
databasemodellering, statistikk, i tillegg til ingeniørfag som matematikk, kjemi og 
fysikk. Hovedprosjektet «Rapportmaler: En veiledning i skriving og utforming av 
rapporter og FoU-skrifter for studenter og vitenskapelig ansatte ved Høgskolen i 
Gjøvik» ble tildelt karakteren A.  
 

  
YRKESERFARING  
08-2024–d.d. Sykehuset Innlandet, Divisjon for prehospitale tjenester, 

Kompetanseavdelingen - Ph.d.-stipendiat (80%) 
 

08-2024–d.d. Institutt for design, NTNU, Universitetslektor (20%) 
 

04–2017–08-2024 Institutt for helsevitenskap i Gjøvik, NTNU - Rådgiver (100%)   
Kommunikasjon, forskningsformidling, lederstøtte, design og tjenestedesign. 
Foreldrepermisjon april 2017-juni 
2017. Arbeidet periodevis 80-85% i forbindelse med masterstudier i perioden 2018-
2022.  
 

08–2015–04–2017 Institutt for helsevitenskap i Gjøvik, NTNU - Administrativ leder ved Senter for 
omsorgsforskning (100%) Foreldrepermisjon aug. 2016-april 2017  
 

08–2012–08-2015 Høgskolen i Gjøvik - Informasjonskonsulent/-rådgiver ved Senter for 
omsorgsforskning og periodevis Fellesadministrasjonen 
Startet i 50%-stilling, men økte til 100% ila. 2013.  
 

08–2010–08-2012 Bekken & Strøm AS - Markedskoordinator (100%)   
Ansvarlig for planlegging av markedsaktiviteter og utførelse av disse. Design- og 
produksjonsansvar for trykk og digital, samt produktdesign og merkevarebygging. 



Koordinering av markedsaktiviteter overfor konsernets selgere. Foreldrepermisjon 
aug. 2011-juni 2012.  
 

02-2006–08-2010 Bekken & Strøm AS - Grafisk design og markedskoordinator (100%)  
Ansatt som grafisk designer og arbeidet med repro og design i førtrykksavdelingen, 
samt profileringsarbeid. Arbeidet også med fakturering, kalkulering og 
tilbudsutforming. Hadde foreldrepermisjon i perioden jan.-des. 2009.  
 

05-2004–02-2006 Telenor ASA - Teknisk konsulent   
Konsulent for teknisk support på Telenors kundeservice.  

 
08-2003–06-2004 

 
Høgskolen i Gjøvik - Laboratorieassistent, Fargelaboratoriet   
Deltok i eksterne prosjekter, bisto studenter ved undervisning og var ute på 
oppdrag for Fargelaboratoriet  
(kombinert med studier).  
 

03-2003–06-2004 Høgskolen i Gjøvik - Markedsføringsteam   
Deltok i høgskolens markedsføringsteam, og bidro i planlegging og gjennomføring 
av ulike utdanningsmesser o.l. (kombinert med studier). 
 

04-2003–08-2008 Høgskolen i Gjøvik - Fadderleder   
Var leder for høgskolens fadderuke, og organiserte ca.15 gulfaddere og 100 
rødfaddere samt planla mottak av nye studenter og program for fadderukene 
(kombinert med studier).  
 

05-1997–08-2003 Fræna kommune - Miljøarbeider og støttekontakt  
Arbeidet som miljøarbeider og støttekontakt på en bolig for psykisk 
utviklingshemmede. Startet som støttekontakt, men gikk etterhvert egne vakter i 
boligen med ansvar for 2-3 brukere. Arbeidet i helger/kvelder kombinert med vgs, 
samt 100% i skoleferier under studier.  
 

04-2002–06-2003 Romsdalsorkesteret, Lasse Liten o.a. - Designer  
Designet ulike nettsider på oppdrag.  
 

  
VERV  
04-2023–d.d. Østre Toten Næringsforum - Styremedlem  

 
06-2016–d.d. IDIL AS – Innovative drifts- og IT-løsninger – Styreleder 

 
01-2025–d.d. Vestre Innlandet Tingrett – Meddommer 

 
12–2022–08-2024 Lensbygda sportsklubb – Lagleder, håndball J/G6  

 
01-2021–12-2024 Vestoppland og Sør-Gudbrandsdal jordskifterett – Meddommer 

 
09-2017–08-2022 Institutt for helsevitenskap i Gjøvik, NTNU – Valgt medlem i instituttets utvidet 

ledergruppe 
 

08-2019–06-2021 Vilberg skole FAU – Sekretær  
 

01-2017–12-2020 Gjøvik tingrett Verv – Meddommer  
 

04-2018–04-2019 Lensbygda sportsklubb – Nestleder  
 

 
 

 



SERTIFIKATER  
07-2004 Navn: Førerkort bil, kl. B  
  
SPRÅK  
Engelsk Muntlig: Flytende Skriftlig: Flytende  
Tysk Muntlig: Grunnleggende kunnskaper Skriftlig: Grunnleggende kunnskaper  
Norsk – bokmål 
Norsk – nynorsk  

Muntlig: Morsmål Skriftlig: Morsmål 
Muntlig: Morsmål Skriftlig: Morsmål 
 

  
  

 


