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FORSKNINGSPROFIL 
 

Ungdomsidrett, idrettspsykologi og 
talentutvikling, spesielt i overgangen 

fra junior til senior elite.  

 

Har forsket på tema som: 
talentbegrepet, relativ alderseffekt, 
dual career, talentutviklingsmiljø, 

perfeksjonisme, motivasjon, stress, 
trener-utøver relasjonen, 
risikoatferd, idrettsskader, 

destruktiv ledelse, kollektiv kollaps  

 
JOBBERFARING 

NESTLEDER UTDANNING, NTNU 
August 2021 – dd. 

Institutt for sosiologi og statsvitenskap 

FAGGRUPPELEDER IDRETT, NTNU 
August 2021 – dd. 

Institutt for sosiologi og statsvitenskap 

PROFESSOR I IDRETTSVITENSKAP, NTNU 
September 2023 – dd. 

Institutt for sosiologi og statsvitenskap 

FØRSTEAMANUENSIS, IDRETTSVITENSKAP, NTNU 
August 2016 – September 2023 

Institutt for sosiologi og statsvitenskap 

UNIVERSITETSLEKTOR, IDRETT, NTNU 
August 2012 – August 2016 

Institutt for sosiologi og statsvitenskap 

FØRSTEKONSULENT/SENIORKONSULENT/RÅDGIVER 
Januar 2007 - August 2012  

Institutt for sosiologi og statsvitenskap  

FORSKER 3 SENTER FOR IDRETTSFORSKNING, NTNU  
Januar 2005 - Desember 2006         
NTNU samfunnsforskning as 

VIT. ASS. SENTER FOR IDRETTSFORSKNING, NTNU 
September 2004 - Desember 2004        

NTNU samfunnsforskning as 

VIT. ASS. IDRETTSVITENSKAP, NTNU 
August 2004, 2005 & 2006 - Desember 
Institutt for sosiologi og statsvitenskap 

TRENINGSVEILEDER, 3T 
August 2002 – Desember 2015         

Midtbyen (treningsstudio)                                                                                      
                                                                         

UB-KORPORAL TRANSPORTKOMPANIET  
Januar 1999 - Juni 1999                                             

http://www.ntnu.no/ansatte/stigarve
http://www.researchgate.net/profile/Stig-Saether-2
http://www.researchgate.net/profile/Stig-Saether-2
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UNDERVISNINGSERFARING 
 

IDRSA1003 Barne- og 
ungdomsidrett 

IDRSA1008 Innføring i 
idrettsvitenskap 

IDRSA1019/20 Idrettspsykologi 

IDRSA2004 Trenerroller 

IDRSA2900 Bacheloroppgave i 
samfunns- og idrettsvitenskap 

IDR3021 Idrett: Individ og gruppe  

IDR3025 Idrettsvitenskap-
spesialisering 

IDR3037 Ferdighets- og 
prestasjonsutvikling 

IDR3041 Idrettspraksis 
IDR3042 Idrettsforskning i praksis 

IDR3802 Eksperter i team: Samfunn 
og idrett 

IDR3803 Eksperter i team - 
Toppidrettsbyen 

VEILEDNINGSPROFIL 
 

1 phd (pågående) 

41 masteroppgaver 

69 bacheloroppgaver 

KOMPETANSE 
 

Forskning på kvalitative og 
kvantitative data 

TIDSSKRIFT REVIEW 
 

à Sport, Exercise, and 
Performance Psychology 

à Applied Sciences 
à European Journal of Sport 

Science 

UTDANNING 

HOVEDFAG IDRETT – JUNI 2004 
Institutt for sosiologi og statsvitenskap, NTNU 

GRUNNFAG PSYKOLOGI – JUNI 2004 
Psykologisk institutt, NTNU 

GRUNNFAG HISTORIE – JUNI 2002 
Institutt for historie, Høgskolen i Stavanger 

 
MELLOMFAGSTILLEGG IDRETT – JUNI 2021 

Barne- og ungdomsidrett, Idrett i forebyggende helsearbeid, & 
Ferdighets- og prestasjonsutvikling 

Institutt for sosiologi og statsvitenskap, NTNU 

MELLOMFAG IDRETT – DESEMBER 2000 
Institutt for sosiologi og statsvitenskap, NTNU 

GRUNNFAG IDRETT – DESEMBER 2000 
Institutt for sosiologi og statsvitenskap, NTNU 

TILLEGGSUTDANNING 
 

Vår 2005: Anvendt dataanalyse i idrettsvitenskap, NTNU  
 

Høst 2004: Sosialpsyk- persp. på underv. & læring (PED), NTNU 
 

Vår 2004: Personalpsykologi, mellomfagstillegg i psykologi NTNU 
 

Vår 2004: Dagsaktuelle tema i sosiologisk lys, (Sosiologi), NTNU 
 

Vår 2003: Fotballøkonomi, Trondheim Økonomiske Høgskole 
 

Høst 2002: Statistikk for samfunnsvitere, NTNU 
 

Høst 2001: Ex. Phil., HIS 
 

Vår 2001: Kulturforståelse (Sosialantropologi), NTNU 
 

Høst 1998: Utskrevet befalskurs, Transportlinje, Skolekompaniet 
 

Vår 1998: Eksamen Artium, Idrettsfag, Tingvoll VGS 
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à International Journal of 
Environmental Research and 
Public Health 

à The Open Sports Sciences 
Journal 

à Sports 
à Journal of Human Kinetics 
à Perceptual and Motor Skills 
à PLoS ONE 
à Journal of Sports Sciences 
à Cogent Social Sciences 
à Scientific Reports 
à Kinesiologia Slovenica 
à The sport psychologist 
à International Journal of Sports 

Science & Coaching 

EDITOR 
 

Scandinavian Journal of Sport and 
Exercise Psychology 

Cogent Social Sciences 
 

 

ERFARING SOM FRIVILLIG ELLER LEDELSE 

VALG KOMITEE KOLSTAD HÅNDBALL 
Mars 2022 – dd. 

BEFAL HV-12 
Juni 2007 – Mars 2023 

 

NESTLEDER/LEDER FRAMVEIEN HUSEIERLAG 
Juni 2020 – Mai 2022 

 

STYREMEDLEM, SVERRESBORG IDRETTSFORENING 
 Mai 2014 – Juni 2016 

 

VERNEOMBUD, INSTITUTT FOR SOS. OG STAT., NTNU 
August 2009 – Mars 2017 

 

STYREMEDLEM, INSTITUTT FOR SOS. OG STAT., NTNU 
Aug. 2009 – Aug. 2013 

 

KURS  

B-TRENERKURS FOTBALL 
Desember 2003 

FOTBALLEDERKURS 

Mars 2003 
 
 

 


