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Nåværende stilling Kommunikasjonsrådgiver

Oppsigelsestid 3

Avtjent vernepliktstid 1

2006-08 - 2007-06 NTNU, Dragvoll - Førte til bachelorgrad i journalistikk Sosiologi (årsstudium) VT / Studiepoeng: 60 studiepoeng 
Fagbrev 

2004-08 - 2006-06 Mediehøgskolen Gimlekollen - Høgskolekandidat 2-årig journalistikk VT / Studiepoeng: 120 Fagbrev 

2002-08 - 2004-01 NTNU, Dragvoll - Medievitenskap VT / Studiepoeng: 60 studiepoeng 

2002-01 - 2002-05 Universitetet i Tromsø - Ex. Phil (distriktsvarianten) VT / Studiepoeng: 5 vekttall Karakter: 3,4 

2022-08 - Eiendomsavdelingen, Norges-teknisk-naturvite​nskapelige universitet (NTNU) - Kommunikasjonsrådgiver (100%) 
Kommunikasjonsrådgiver ved Servicesenter for eiendom, Eiendomsavdelingen der mine arbeidsoppgaver er: 
Intern og ekstern nyhetsformidling på nett og andre relevante kommunikasjonsflater 
Informasjons- og kommunikasjonskampanjer 
Oppdatere eksterne nettsider og intranett 
Gi strategisk rådgivning 
Bidra til opplæring og veiledning 
Bistå i ulike prosesser og prosjekter 
Være med å forbedre intern kommunikasjon 

2011-05 - 2022-07 Kommunikasjonsavdelingen​, Norges-teknisk-naturvite​nskapelige universitet (NTNU) - Kommunikasjonsrådgiver 
(100%)  
Utvikling og forvaltning av innhold på NTNUs eksterne og interne sider innen studier og utdanningsområdet 
 
Brukerstøtte og opplæring i NTNUs publiseringsverktøy for nettsider 
 
Nyhetsproduksjon - eksterne og interne nyheter 
 
Generell kommunikasjonsrådgivning 
 
Tidligere oppgaver: 
 
Kommunikasjonsrådgiver i prosjektet Fremtidens teknologistudier (2021-2022) 
Koordinator for nyhetsteamet i kommunikasjonsavdelingen (2018-2020) 
Innholdsansvarlig for NTNUs intranett 
Prosjektmedarbeider i NTNUs store intranettprosjekt Innsida 2.0. 
Opplæringskoordinator for NTNUs nettmedarbeidere 
Sosiale medier 

2008-03 - 2011-05 Adresseavisen - Journalist  
Rykker ut på hendelser i, trondheimsområdet. Bidrar i, nyhetsproduksjonen for Adresseavisen,, adressa.no, 
Radioadressa og TV-, adressa. Tidvis frontredigerer på, adressa.no. Betjener tipstelefonen. 

2006-07 - 2008-03 Malvik-Bladet - Journalist (frilans, tilkallingsvikar og sommervikar)  
Skrivende og fotograferende reporter., Tegnet ut layout. Kundekontakt. Leverte jevnlig stoff til avisa som frilanser 
og var i lengre perioder en fast del av staben da en av journalistene måtte sykmeldes. 

2003-03 - 2004-08 Malvik kommune - Klubbarbeider (23%)  
Drift av ungdomshusene i, Malvik. Arrangør av konserter og, forestillinger. 

2004-05 - 2004-05 Malvik kommune - Assistent  
Assistent for tre elever med atferdsproblemer samt vikar i gymtimene pluss lærerassistent i norsk. 

2004-02 - 2004-03 Malvik kommune - Assistent Hommelvik ungdomsskole  
Assistent for enkeltelev med tilpasningsvansker. 

2000-08 - 2001-05 Malvik kommune - Praktikant Malvik kommunale kulturskole (100%)  
Kundekontakt (resepsjonist), Vedlikehold bandrom, lystekniker, læringsassistent i bandtimene og medvirket i 
musikalske og sceniske prosjekter. 

2018-01 - 2020-01 NTNU Verv: Lokalt hovedverneombud 

2018-01 - 2020-01 NTNU kommunikasjonsavdelingen Verv: Verneombud 

2012-03 - 2015-11 Naturvernforbundet i Malvik Verv: Nettredaktør og styremedlem 
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SERTIFIKATER

SPRÅK

 
 

2021-10 Skriv for nett - gjør teksten lett å finne, forstå og bruke Varighet: 2,5 time  
På dette kurset får du grunnleggende kunnskap, nyttige verktøy og tips til hvordan du kan jobbe effektivt og 
brukerrettet med digitale tekster. 
 
Gode tekster på nett er nyttige, forståelige og effektive. På dette kurset lærer du hvordan du vurderer, skriver og 
redigerer nettekster. Kurset gir deg metodene og verktøyene du trenger for å komme i gang med skrivingen eller 
forbedre tekstene du allerede har. 
 
På kurset lærer du mer om 
 
hvordan vi leser digitale tekster 
hvordan du kan strukturere tekstene på en god måte 
hvordan du skriver gode lenke- og knappetekster 
hvordan du gjør språket klart og forståelig 
hvordan du enkelt kan teste om tekstene fungerer for målgruppen din 
Målgruppe 
 
Kurset passer for deg som jobber som nettredaktør, eller som har skriving for nettsider som en del av 
arbeidsoppgavene dine. 

2021-03 Kurs i WeVideo Varighet: 2,5 time  
Kursholder var Terje Trobe.  
Kursinnhold: produsere videoer for web og sosiale medier. Bruk av NTNU-grafikk. Få kontroll på lyd, 
fortellerteknikk og tydelig budskap. 
 
Målet er at du etter kurset skal kunne produsere video for some-plattformer og web. Du skal benytte NTNU grafikk 
som ligger i wevideo, ta kontroll på lyd, fortellerteknikk, og sikre at budskapet er tydelig. 

2019-02 HMS-plattformen Varighet: 2 dager  
Ledere på alle nivå, verneombud, tillitsvalgte, HMS-koordinatorer, medlemmer av arbeidsmiljøutvalget(AMU​) og 
ansatte forøvrig 
 
Læringsutbytte: 
 
Deltakerne får kjennskap til: 
 
arbeidsmiljølovens bestemmelser og dens forskrifter, styringsrett, tilretteleggingsplikt og omsorgsplikt 
NTNUs HMS-politikk, HMS-retningslinjer, HMS-prosedyrer og hvor man finner dette på Innsida 
ulike utrykk, begreper og roller i HMS-arbeidet ved NTNU 
hvordan organisatoriske, fysiske og psykososiale forhold i virksomheten virker inn på arbeidsmiljøet, samt hvilke 
positive og negative helsemessige konsekvenser dette kan ha. 
Deltakerne oppnår kompetanse til: 
å ivareta sine roller og oppgaver, samt evt utøve ansvar innen HMS-arbeidet ved egen enhet. 
å kunne bidra aktivt i HMS-arbeidet generelt ved NTNU 
 
Arbeidsmåte: 
Kurset baserer seg på forelesninger, dialog og gruppearbeid. Det forventes aktiv deltakelse med 
erfaringsutveksling mellom deltakerne. 

2013-10 English Matters Varighet: 2 dager  
2 dagers-kurs om engelsk for teknisk-administrativt ansatte ved NTNU. Muntlig og skriftlig engelsk. Stewart 
Clarke var kursholder. 

2012-01 Skriv som en gud Varighet: 1 dag  
26.01.2012 - 26.01.2012 Trondheim/Kommunikasjons​foreningen: Skriv som en gud (NTB) Kurs i regi av Rune 
Wikstøl og Lars Aaronæs fra NTB.  
 
Kurset besto av: - Skrive gode titler og ingresser - Klart språk - Pressemeldinger - NTBs språktest 

2011-09 Universell utforming Varighet: 1 dag  
23.09.2011 - 23.09.2011 :Blindeforbundet i Trondheim/MediaLT Universiell utforming Kurs om hva som skal til for 
at nettsider skal fungere for brukere med nedsatt funksjonevne. 

2007-11 Navn: Førerkort klasse B 

Norsk - bokmål Muntlig: Morsmål Skriftlig: Flytende 

Engelsk Muntlig: Gode kunnskaper Skriftlig: Gode kunnskaper 
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