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 Kjernekompetanse 

Dosent/sosiolog, (PhD) NTNU, Gjøvik. Kari har omfattende arbeidserfaring fra høgskole – og 

universitetssektoren og som forsker innenfor instituttsektoren, fra sykehussektoren og universitetet. 

Hun har bred erfaring med ledelse av forsknings- og utviklingsarbeid og for utvikling og ledelse av 

en rekke undervisningstilbud innen helsefremmende og sykdomsforebyggende arbeid. Hun har 

utarbeidet et større antall publikasjoner og rapporter. Den faglige hovedtyngden min er relatert til 

musikk og helse, natur-kultur-helse, folkehelse - og helsevitenskap. Grunnsynet er hvordan man 

gjennom en holistisk og salutogen tilnærming ser menneskets livssituasjon og helse i sammenheng.  

Kari har omfattende kompetanse i og erfaring med å gjennomføre datainnsamling med bruk av 

kvalitative metode, analysere datagrunnlag og sammenstille disse i rapporter med tydelige 

anbefalinger. Kari har betydelig pedagogisk erfaring. 
 

Utdannelse 

 
2016:  
 
2018 
 
 
2003–2007 
 
 
 
 
1988 
 

 
PhD- veilederkurs, NTNU  
 
Universitet- og høgskolepedagogikk, 15 sp, NTNU 
 
University of Exeter, England: Dr. gradsutdanning [Doctor of 

Philosophy, PhD]. Musikksosiologi. Avhandling: Music and Health 

Promotion; The role and significance of music and musicking in everyday 

life for the long term ill. 
 

 
Universitetet i Oslo: Cand. sociol. (Embetseksamen) 
Familiesosiologi, samfunnsvitenskapelige metoder. Hovedoppgave i sosiologi: 

Skilsmisse og samværsrett. En kvalitativ studie av 41 foreldre.   
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Arbeidserfaring 

 
2014-  dd. 
 
 
2012 -2013 
 
 
2011- 2011 
 
2008 -2014 
 
1998-2008 
 
 
1998-2002 
 
1996-1997 
 
 
1994-1998 
 
1997-1998 
 
1998 -2014 
 
 
 
1988-1998 
 
1987 -1988 

 
Høgskolen i Gjøvik/NTNU. Førsteamanuensis – Institutt for 

helsevitenskap, Fakultet for medisin – og helsevitenskap [fusjonert i 2015 med 

NTNU]. 

 
Universitetet i Oslo. Forsker II i 10% ved Universitetet i Oslo, avd for 

helse og samfunn. Tilknyttet forskergruppen «Arbeid-helse-velferd». 

  
Høgskolen i Lillehammer. Emneansvarlig for arbeidssosiologi i 20%  

 

Østlandsforskning: Forsker II ved Østlandsforskning, Lillehammer 
 
Høgskolen i Akershus: 1.lektor og 1.amanuensis. Avdeling for 

sykepleierutdanning 

 

Høgskolestiftelsen på Kjeller.  Høgskolelektor/1.lektor.  
 
Kvinneuniversitetet Løten. Prosjektleder for studiet «Ledelse i et 

kvinneperspektiv». Etterutdanning.  

 
Kvinneuniversitet, Løten. Prosjektleder for studiet” Kvinner og Helse”  
 
Akershus Universitetssykehus (SiA). Forsker.   
 
Diverse oppdragsgivere: Diverse sensorarbeid, prosjektarbeid og 

veiledning. Forelesninger på temaer som samfunnsvitenskapelige metoder, 

ledelse i kvinneperspektiv, lokalsamfunn, kommunikasjon og samhandling.  

 
Statens helseundersøkelser, Oslo: 1. konsulent/sosiolog  

. 
Strømmen videregående skole. Lektor Helse- og sosialfag og engelsk  

 

  

Fagfellevurdering – d.d. nasjonale og internasjonale, vitenskapelige tidsskrifter – 2009-dd. 
 

• 2009-dd: Psychology of Music 

http://www.uk.sagepub.com/journals/Journal201640?productType=Journals&subject=400&s 

ortBy=sortTitle+asc&pager.offset=30&fs=1  

• Scandinavian J of Public Health. http://www.researchgate.net/journal/1403- 

4948_Scandinavian_Journal_of_Public_Health European  

• Journal of Integrative Medicine: 

http://www.elsevier.com/wps/find/journaldescription.agents/717842/description 

• Sociological review. http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1467-954X 

• Sykepleien Forskning https://www.nsf.no/fagblad/artikkelside/1212770 

• Sociological Inquery: http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1475-682X 

• Tidsskrift for velferdsforskning 

• Sosiologisk tidsskrift 

• Sykepleien [Nursing] 

http://www.elsevier.com/wps/find/journaldescription.agents/717842/description
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1467-954X
https://www.nsf.no/fagblad/artikkelside/1212770
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• International Journal of Environmental Research and Public Health  

(http://www.mdpi.com/journal/ijerph/ (MDPI) 

• MDPI - Journal  Applied Sciences (ISSN 2076-3417)  

• April 2018: Referee for Gyldendal Akademisk, Oslo, Norway.  Garsjø, O. Prevention and 

Health Promotion; From Individual to System - oriented reflections and practice. 

[Forebyggende og helsefremmende arbeid v/Olav Garsjø 

• November, 2019. Nordic Journal of Arts, Culture and Health Nordic Journal of Arts, Culture 

and Health Home (idunn.no) 

• 2020-d.d: Health Promotion International | Oxford Academic (oup.com) 

• 2021- dd Journal of Research in Nursing. Journal of Research in Nursing: SAGE Journals 

(sagepub.com) 
 

Referee for forskningssøknader fra internasjonale forskningsråd 
 

2017 - 2023  
 
(1) Irish Research Council’s Laureate Award (IRCLA) scheme. Irish Research Council, 3 Shelbourne 

Buildings, Crampton Avenue, Shelbourne Road, Ballsbridge, Dublin 4, DO4 C2Y6, Ireland.  A 

review for “Understanding the role of psychological factors in adjustment to chronic illness” part 

of the Irish Research Council’s Laureate Award (IRCLA) scheme by: 2017-10- 31. 

 

(2) The Council for Social Sciences and the Humanities of the Netherlands Organization for 

Scientific Research (NWO) a review of the research proposal entitled: “Mobilizing sounds: 

Ethnic boundaries, bridges and music reception in diverse European cities” 

 

(3)  October, 2018. Referee for Palgrave Macmillian. Book, University of Edinburgh. Proposals. “A 

Sentimental Education: Exploring Empathy with Medical Students.  

 

(4) Outer Board Assessor for the 2019-2023 Government of Ireland Postdoctoral Fellowship 

Programme. These projects have received funding from the European Union’s Horizon 2020 

research and innovation-programme under the Marie Skłodowska-Curie grant agreement No 

713279.  (The Irish Research Council is the national funder of excellent research across all 

disciplines. It invests in discovery research and in ground-breaking ideas that address major 

societal challenges, funding a diverse range of excellent individual researchers across all career 

stages. The Irish Research Council collaborates with enterprise, civil society, and with 

government to leverage the skills, knowledge, and talent of researchers to achieve maximum 

benefit for society. Established in 2012, the Irish Research Council is an associated agency of the 

Department of Further and Higher Education, Research, Innovation and Science and operates 

under the aegis of the Higher Education Authority. 

  
Veiledningserfaring og eksternt sensorarbeid 

 
Masternivå 

 

• 2014 – dd: Veileder masterstudenter ved studiet i Helsefremmende lokalsamfunnsarbeid 

(MHPCC v/NTNU i Gjøvik). Referanse: Olav Garsjø 

• 2018- d.d:  Veileder for studenter master i folkehelse, Gjøvik 

 

For tiden er jeg hovedveileder for 5 masterstudenter fra folkehelsestudiet.  

Jeg veileder også grupper av studenter i ergoterapi (3 år).  

http://www.mdpi.com/journal/ijerph/
https://www.mdpi.com/journal/applsci
https://www.idunn.no/journal/njach
https://www.idunn.no/journal/njach
https://academic.oup.com/heapro/
https://journals.sagepub.com/home/jrn
https://journals.sagepub.com/home/jrn
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Doktorgradsnivå 

 

Jeg er biveileder for to stipendiater som er ansatt ved institutt for helsevitenskap, NTNU, Gjøvik 

(trolig ferdig høst - 22 og vår – 23).  Jeg har vært hovedveileder for en stipendiat fra 2018-høst 2021. 

Siden denne stipendiaten har svært forsinket progresjon med uviss sluttdato, har jeg overlatt 

hovedansvaret til en kollega. Jeg er for øvrig med på å utarbeide og veilede første artikkel. 

 

Ekstern sensor 

 

• 1998 – dd: Sensorarbeid for Høgskolen i Oslo og Akershus i – «International Public Health». 

Referanse: Jorid Grimeland, avd. for helsefag. epost: Jorid.Grimeland@hf.hio.no (se attester). 

• 2008-dd: Ekstern sensor for mastergradsstudenter i Folkehelsevitenskap ved Universitetet for 

miljø- og biovitenskap, Ås: Referanser: Dr. Grete Patil. (UMB). (se attester) 

• 2011 - dd: Ekstern sensor for 'Prosjektskisse til mastergradsoppgave i folkehelsevitenskap ved 

Universitet i miljø- og biovitenskap, Ås. Referanse: Camilla Ihlebæk (se attester) 

• 2014 – dd. Sensor for masterstudenter i «Helse og Empowerment ved Høgskolen i Oslo og 

Akershus: Referanse: Professor Sidsel Tveiten (se attester) 
 

Intern sensor for bachelor i sykepleie, ergoterapi, master i helsefremmende lokalsamfunn,  

fordypningsfagene i helsefremming (beskrevet her) og folkehelsemasteren. 

 

Hovedveileder (fra 2018-2021). Stipendiaten har sen progresjon, og av den grunn sa jeg fra meg min 

hovedveileder-rolle høst 2021. Av den grunn kan jeg ikke bli vurdert som professor da det 

medisinske-helsefaglige fakultet på NTNU har et ufravikelig krav om å være hovedveileder til 

stipendiaten har avlagt dr.grad. Dette ble begrunnet i at stipendiaten etter all sannsynlighet ikke har 

avlagt dr. grad før jeg er 70 år. Jeg er fortsatt med å gi veiledning på hennes første artikkel. 

 

 

Kommisjonsarbeid  

 

2016-dd: Jeg har deltatt i kommisjonsarbeid for vurdering av førstestillinger ved OsloMet (tidl. 

Høgskolen i Oslo og Akershus). Jeg har også ledet kommisjoner for førstestillinger ved OsloMet. 

(se attester), samt Nord Universitet – 2023. 

 

Høst 2021 deltok jeg i en kommisjon for dr.gradsstipendiat v/ Uppsala Universitet i Sverige. Thesis 

title: Cultural activities and health - singer, patient and health care staff perspective. 16.12. 
 

 
Forskningsgruppeledelse  
 

2015- 2020. Batt-Rawden var leder for forskningsgruppen «Helsefremmende lokalsamfunn» (HeLo). 

Forskningsgruppen som har deltagere fra både Gjøvik, Trondheim og Ålesund er medlem av NTNUs 

Senter for helsefremmende forskning (www.ntnu.no/rchpr) (heretter Senteret) som er et 

forskningsmiljø med tyngde både nasjonalt og internasjonalt. Forskningsgruppen ligger innenfor ett 

av NTNUs fire satsningsområder: Helsefremming, forebygging og myndiggjøring (Health Promotion, 

Prevention and Empowerment). For NTNU i Gjøvik står forskningsgruppen HeLo for en ny og 

forskningsbasert satsning på helsefremmende lokalsamfunn, og pågående prosjekter på dette feltet vil 

gi vesentlige synergieffekter for helsefremmende utviklingsarbeid i samarbeid med samfunnsaktører i 

Gjøvikregionen. Temaene som gruppa fokuserer på er helsefremmende og salutogene natur-

mailto:Jorid.Grimeland@hf.hio.no
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kulturaktiviteter i nærmiljøet. Forskningsgruppens prosjekter arbeides med fra et teoretisk 

tverrvitenskapelig og tverrfaglig perspektiv og gjør bruk av både kvalitative og kvantitative metoder, 

og spesielt for implementeringsforskingen er sammensatte metoder (mixed methods) benyttet. 

 
Prosjektledelse 
 

1994 – dd. Har vært prosjektleder for flere forskningsprosjekter - flere er publisert. 

Utviklet følgende fagplaner – selvstendig 
 

• Fagplaner i ”Kvinner og helse” 20 vekttall v/ Kvinneuniversitet/Høgskolen i Hedmark 

• Fagplan i ‘Miljørettet helsevern’ fra 10 til 20 vekttall v/ Høgskolestiftelsen på 

Kjeller/Høgskolen i Akershus (tidligere Hiak) 

• Fagplan ‘Kjønn og helse’ - 10 vekttall v/Kvinneuniversitetet/Høgskolen i Hedmark 

• Fagplan i ‘Lokalt folkehelsearbeid’ - 5 vekttall, v/ Høgskolestiftelsen på Kjeller/Høgskolen i 

Akershus (tidligere Hiak) Nå, OsloMet. 

• Revidering av ‘Oppvekstmiljø for barn og unge’ -10 vekttall -fjernundervisning v/ 

Høgskolestiftelsen på Kjeller/Høgskolen i Akershus (tidligere Hiak) 

• Revidering av ‘Miljørettet helsevern’ - 10 vekttall – fjernundervisning v/ Høgskolestiftelsen 

på Kjeller/Høgskolen i Akershus (tidligere Hiak). Nå OsloMet. 

 

Utviklet fagplaner ved NTNU 

 

• Natur og kultur i helsefremming, 7,5 sp + 7,5 (del og del II). Hovedansvar - emneansvarlig 

• Helsefremming i lokalsamfunnet, 7,5 sp – Hovedansvar – emneansvarlig 

•  Musikkbasert miljøbehandling’  - 15 sp – masteremne i samarbeid med Inst. For 

samfunnsmedisin og Kompetansesentret for .- Studiet er i samarbeid med Nasjonalt 

kompetansesenter for kultur, helse og omsorg som gjennomfører det nasjonale 

opplæringsprogrammet i miljøbehandling med integrert bruk av musikk, sang og bevegelse 

(MMB).Nasjonalt kompetansesenter for kultur, helse og omsorg | kulturoghelse.no - Nasjonalt 

opplæringsprogram i miljøbehandling | musikkbasertmiljobehandling.no 

• Oppstart Høst-21. Emneansvarlig. Musikkbasert miljøbehandling - Kurs - NTNU 

• Helsefremmende lokalsamfunn med vekt på natur og kultur – 15 sp. Dette kurset er helt nytt 

og vil starte opp vår-22/23 

 

Medlem av råd og utvalg 

2008-2010: Member of the Board: Nature-Culture-Health International: www.nacuheal.org. Vice 

President. 

2008-2011: Member of the Board: Center from Music and Health: Norwegian Academy of Music. 

[Norges Musikkhøgskole). Leader: Professor Even Ruud- even.ruud@imv.uio.no  

2007-dd. Member of The SocArts: Member of the Exeter University's Research Group: Sociology of 

Arts. web: http://projects.exeter.ac.uk/socarts/ . In cooperation with Professor Tia DeNora.2018 

https://kulturoghelse.no/
https://musikkbasertmiljobehandling.no/
https://musikkbasertmiljobehandling.no/
https://www.ntnu.no/videre/gen/-/courses/nv19646
http://projects.exeter.ac.uk/socarts/
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2017-18: Member of the Board ‘National organization for public Health’. Organizing public health 

conferences in Norway 

2019 – 2020:  Organizing scientific conference for ‘Nordic Network for Research in Music and 

Public Health’, NTNU. 

 

 

Publications Kari Bjerke Batt-Rawden: 1988-2021 (se egen liste). 

 


