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VETENSKAPLIG PORTFÖLJ 

1 Publikationslista.  

Sammanställning av samtliga originalarbeten enligt KI’s docentur-PM 2002-01-01 

1.1 Avhandling samt förteckning över ingående artiklar  
 

Titel: 
Aggressive behaviour from institutionalized psychiatric patients.  

A methodological study with clinical applications.  

Karolinska Institutet, Department of Psychiatry at Danderyd Hospital, Danderyd, 1992 

Handledare: 

Docent Börje Wistedt 

Avhandlingen baseras på följande orginalarbeten: 

1. Palmstierna T, Wistedt B. Staff observation aggression scale, SOAS. Presentation and 

evaluation. Acta Psychiatr Scand 1987;76:657-63. 

2. Nilsson K, Palmstierna T, Wistedt B. Aggressive behavior in hospitalized psychogeriatric 

patients. Acta Psychiatr Scand 1988;78:172-5.  

3. Palmstierna T, Lassenius R, Wistedt B. Evaluation of the Brief Psychiatric Rating Scale in 

relation to aggressive behavior by acute involuntarily admitted patients. Acta Psychiatr 

Scand 1989;81:313-6.  

4. Palmstierna T, Wistedt B. Risk factors for aggressive behaviour are of limited value in pre-

dicting the violent behaviour of acute involuntarily admitted patients. Acta Psychiatr Scand 

1989;81:152-5.  

5. Palmstierna T, Huitfeldt B, Wistedt B. The relationship of crowding and aggressive behav-

ior on an acute psychiatric intensive care unit. Hosp Community Psychiatry 1991;42:1237-

40.  

6. Palmstierna T, Wistedt B. Changes in inpatient aggressive behaviour with changed ward 

organization. Acta Psychiatr Scand 1995;91:32-35  

1.2 Originalpublikationer i internationella refereegranskade tidskrifter utöver 

avhandlingen  
7. Wistedt B, Palmstierna T. Depressive symptoms in chronic schizophrenic patients after 

withdrawal of long-acting neuroleptics. J Clin Psychiatry 1983;44:369-71. 

8. Palmstierna T, Wistedt B. Absence of acquired tolerance to  neuroleptics in schizophrenic 

patients. Am J Psychiatry 1987;144:1084-5.  

9. Palmstierna T, Wistedt B. Prevalence of riskfactors for aggressive behavior and character-

istics of an involuntary admitted population. Acta Psychiatr Scand 1988;78:227-9. 

10. Lindström E, Palmstierna T, Wallsten T, Lindström L, von Knorring L. Key symtoms in 

patients in need for compulsory care. Eur J Psychiat 1994;8:5-14.  

11. Lindström E, Palmstierna T, Wallsten T, von Knorring L. The need for compulsory care in 

schizophrenia in relation to symtomatology and side-effects. Eur J Psychiat 1997;11:72-80  
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12. Kjellin L, Andersson K, Candefjord IL, Palmstierna T, Wallsten T. Ethical benefits and 

costs of coercion in short term inpatient psychiatric care. Psychiatric Services 

1997;48:1567-1570.   

13. Nijman HLI, Muris P, Merckelbach HLGJ, Palmstierna T, Wistedt B, Vos AM, van Rixtel 

A, Allertz W. The staff observation aggression rating scale - revised (SOAS-R). Aggressive 

Behavior 1999;25:197-209. 

14. Palmstierna T. Only about 1 in 30 predictions of assault by discharged psychiatric patients 

will be correct British Medical Journal 1999;319:1270 

15. Palmstierna T. A model for prediction of alcohol withdrawal delirium. Psychiatric Ser-

vices 2001;52:820-3  

16. Nijman H, Evers C, Merckelbach H, Palmstierna T. Assessing Aggression Severity with 

the revised Staff Observation Aggression Scale (SOAS-R). J Nerv Ment Dis 2002;190:198-

200. 

17. Nijman H, Merckelbach DH, Evers C, Palmstierna T, à Campo J. Prediction of aggression 

on a locked psychiatric admissions ward. Acta Psychiatr Scand 2002;105:390-395 

18. Palmstierna T. Effects on symptomatic relief and treatment retention of a buprenorphine 

detoxification program for heroin withdrawal. J Psychoactive Drugs 2004; 36:273-277. 

19. Berman AH, Bergman H, Palmstierna T, Schlyter F. Psychometric development an evalu-

ation of the Drug Use Disorders Identification Test (DUDIT). European Addiction Re-

search 2005;11:22-31  

20. Nijman HLI, Palmstierna T, Almvik R, Stolker JJ. Fifteen years of research with the Staff 

Observation Aggression Scale: a review. Acta Psychiatr Scand 2005: 111: 12–21. 

21. Romelsjö A, Palmstierna T, Hansagi H, Leifman A. Length of outpatient addiction treat-

ment and risk of rehospitalization. Journal of Substance Abuse Treatment 28 (2005) 291– 

296   

22. Björkdahl A, Palmstierna T. Nurses’ short-term prediction of violence in acute psychiatric 

intensive care. Acta Psychiatr Scand 2006: 113: 224–229. 

23. Palmstierna T, Barredal E. Evaluation of the perception of aggression scale (POAS) in 

swedish nurses. Nordic Journal of Psychiatry 2006; 60:447-451.  

24. Palmstierna T, Olsson D. Violence from young women involuntary admitted for severe 

drug abuse. Acta Psychiatrica Scandinavica 2007;115:66–72.  

25. Berman AH, Palmstierna T, Källmén H, Bergman H. The self-report drug use disorders 

identification test-extended (DUDIT-E): reliability, validity and a motivational index. Jour-

nal of Substance Abuse Treatment 2007;32:357– 369  

26. Björkdahl A, Heilig M, Palmstierna T, Hansebo G. Changes in patient restraint and staff 

injuries on a psychiatric intensive care unit. Archives of Psychiatric Nursing 2007; 21: 270-

377.  

27. Bowers L, Henk Nijman H, Palmstierna T. The Attempted and Actual Assault Scale (At-

tacks). International Journal of Methods of Psychiatric Research 2007;16:171-176.  

28. Tetlie T, Eik- Nes N, Palmstierna T, Callaghan P, Nøttestad J. Assessment of an exercise 

therapy programme for psychiatric patients with severe behavioural problems J Psychosoc 

Nurs Ment Health Serv. 2008; 46:38-43. 

29. Søndenaa E, Rasmussen K, Palmstierna T, Nøttestad J. The prevalence and nature of intel-

lectual disability in Norwegian prisons. J Intellect Disabil Res. 2008 Dec;52(12):1129-37.  
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30. Lauvrud C, Nonstad K, Palmstierna T. Occurrence of PTSD symptoms and their rela-tion-

ship to professional quality of life (ProQoL) in nursing staff at a forensic psychiatric secu-

rity unit. Health and Quality of Life Outcomes 2009, 7:31 doi:10.1186/1477-7525-7-31. 

http://www.hqlo.com/content/7/1/31 

31. Søndenaa E, Palmstierna T, Iversen VC. A stepwise approach to identify intellectual disa-

bilities in the criminal justice system. The European Journal of Psychology Applied to Le-

gal Context, 2010:2:183-198 

32. Björkdahl, A., Palmstierna, T., Hansebo, G. Bulldozer and ballet dancer: aspects of 

nurses’ caring approaches to acute psychiatric intensive-care patients. Journal of Psychiatric 

and Mental Health Nursing. J Psychiatr Ment Health Nurs. 2010 Aug;17(6):510-8 

33. Sondenaa E, Rasmussen K, Palmstierna T, Nottestad JA. The usefulness of assessing sug-

gestibility and compliance in prisoners with unidentified intellectual disabilities. Scandina-

vian Journal of Psychology. 2010;51(5):434-8. 

34. Thurang A, Fagerberg I, Palmstierna T, Bengtsson Tops A. Women’s experiences of car-

ing when in treatment for alcohol dependency. Scandinavian Journal of Caring Sciences 

2010, 24, 700 – 706.  

35. Gumpert, C. H., Winerdal, U., Grundtman, M., Berman, A.H., Kristiansson, M., & Palm-

stierna, T. The relationship between substance abuse treatment and crime relapse among 

individuals with suspected mental disorder, substance abuse and antisocial behaviour. Find-

ings from the MSAC study. International Journal of Forensic Mental Health, 9: 82-92, 2010  

36. Alm, C., Berman, A., Kristiansson, M., Lindqvist, P., Palmstierna, T., Gumpert C. Gender 

differences in reoffending among psychiatrically examined Swedish offenders. Criminal 

Behaviour and Mental Health. 2010;20(5):323-34 

37. Durbeej N., Berman, A.H., Gumpert C.H., Palmstierna T., Kristiansson M., Alm, C. Vali-

dation of the Alcohol Use Disorders Identification Test and the Drug Use Disorders Identi-

fication Test in a Swedish sample of suspected offenders with signs of mental health prob-

lems: Results from the Mental disorder, Substance Abuse and Crime study. Journal of sub-

stance abuse treatment 2010;39(4):364-77 

38. Nonstad K., Nesset MB., Kroppan E., Pedersen TW.,  Nøttestad JA., Almvik R., Palm-

stierna T., Predictive Validity and Other Psychometric Properties of the Short-Term As-

sessment of Risk and Treatability (START) in a Norwegian High Secure Hospital. Interna-

tional Journal of Forensic Mental Health, 2010;9: 294 – 9  

39. Urheim R, Rypdal K, Palmstierna T, Mykletun A. Patient Autonomy versus Risk Manage-

ment: A Case Study of Change in a High Security Forensic Psychiatric Ward. International 

Journal of Forensic Mental Health. 2011;10:41-51 

40. Kroppan E, Berg Nesset M, Nonstad K, Pedersen T, Almvik R, Palmstierna T. Implemen-

tation of the Short Term Assessment of Risk and Treatability (START) in a Forensic High 

Secure Unit International Journal of Forensic Mental Health. 2011; 10:7-12.  

41. Vaaler A, Iversen V, Morken G, Fløvig J, Palmstierna T, Linaker O. Short-term prediction 

of threatening and violent behaviour in an acute psychiatric intensive care unit based on pa-

tient and environment characteristics. BMC PSYCHIATRY  Volume 11, Article Number: 

44   DOI: 10.1186/1471-244X-11-44   Published: MAR 18 2011  

42. Alm C, Eriksson Å, Kristiansson M, Palmstierna T, Gumpert C. Treatment Patterns 

among Offenders with Mental Health Problems and Substance Use Problems. J Behav 

Health Serv Res (2011). 38:497-509  

43. Palmstierna T, Haugan GS, Jarwson S, Rasmussen K, Nøttestad J–A. Cognitive behaviour 

group therapy for men voluntary seeking help for intimate partner violence. Nord J Psychi-

atry. Nord J Psychiatry (2012). 66:360-365 

http://www.hqlo.com/content/7/1/31
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44. Eriksson Å, Alm C, Palmstierna T, Berman AH, Kristiansson M, Gumpert CH (2013): Of-

fenders with mental health problems and substance misuse: cluster analysis based on the 

Addiction Severity Index version 6 (ASI-6), Mental Health and Substance Use, 6, 15-28. 

45. Björkdahl A, Hansebo G, Palmstierna T. The influence of staff training on the violence 

prevention and management climate in psychiatric inpatient units. J Psychiatr Ment Health 

Nurs (2013). 20:396-404  

46. Durbeej N, Palmstierna T, Berman AH, Kristiansson M, Gumpert CH. Offenders with 

mental health problems and problematic substance use: Affective psychopathic personality 

traits as potential barriers to participation in substance abuse interventions. J Subst Abuse 

Treat. 2014;46:574-83. doi: 10.1016/j.jsat.2014.01.002t 

47. Urheim R, Rypdal K, Melkevik O, Hoff H, Mykletun A, Palmstierna T. Motivational di-

mensions of inpatient aggression. Criminal Behaviour and Mental Health. Crim Behav 

Ment Health. 2014;24:141-50. doi: 10.1002/cbm.1894. 

48. Thurang AM, Palmstierna T, Tops AB (2014). Experiences of everyday life in men with 

alcohol dependency - a qualitative study. Issues Mental Health Nursing, 35:588-96. doi: 

10.3109/01612840.2013.879357.  

49. Alm, C., Eriksson, Å., Durbeej, N., Palmstierna, T., Berman, A. H., Kristiansson, M., & 

Hellner Gumpert, C. Classification of offenders with mental health problems and problem-

atic substance use using the Addiction Severity Index version 6 (ASI-6): Analysis of three-

year follow-up data and predictive validity. Mental Health and Substance Use dual diagno-

sis 11/2014; 7(4):431-445. DOI: 10.1080/17523281.2014.891640 

50. Rasmussen K. Palmstierna T, Levander S. (2015). Differences in psychiatric problems and 

criminality between individuals treated with central stimulants before and after adulthood. 

Journal of Attention Disorders. DOI: 10.1177/1087054715571740 

51. Durbeej, N., Palmstierna, T., Rosendahl, I., Berman, A. H., Kristiansson, M., & Gumpert, 

C. H. (2015). Mental Health Services and Public Safety: Substance Abuse Outpatient Visits 

Were Associated with Reduced Crime Rates in a Swedish Cohort. Plos One, 10(9), 17. 

doi:10.1371/journal.pone.0137780 

52. Jarwson, S., Nesset, M. B., Palmstierna, T., Nottestad, J., & Sondenaa, E. (2015). Cogni-

tive-Behavioral group treatment for men voluntarily seeking help for violence towards their 

intimate partners: the impact of treatment components 4 - 7 years after therapy. Open Jour-

nal of Nursing, 5, 836-842. doi:http://dx.doi.org/10.4236/ojn.2015.59088  

53. Danivas, V., Lepping, P., Punitharani, S., Gowrishree, H., Ashwini, K., Raveesh, B. N., & 

Palmstierna, T. (2016). Observational study of aggressive behaviour and coercion on an In-

dian acute ward. Asian Journal of Psychiatry, 22, 150-156. 

doi:http://dx.doi.org/10.1016/j.ajp.2016.06.004 

54. Nesset, MB., Bjørngaard, JH., Nøttestad, JA., Whittington, R., Lynum, C., & Palmstierna, 

T. (2017). Factors associated with police decisions on immediate responses to intimate 

partner violence. J Interpersonal Violence. 2017 May 1:886260517706762. doi: 

10.1177/0886260517706762. [Epub ahead of print] 

55. Langsrud K, Kallestad H, Vaaler A, Almvik R, Palmstierna T, Morken G. Sleep at night 

and association to aggressive behaviour; patients in a psychiatric intensive care unit. Psy-

chiatry Res. 2018 Mar 6. pii: S0165-1781(17)31811-5. doi: 10.1016/j.psy-

chres.2018.03.012. [Epub ahead of print] 

56. Morken T, Baste V, Johnsen GE, Rypdal K, Palmstierna T, Johansen IH (2018). The Staff 

Observation Aggression Scale – Revised (SOAS-R) – adjustment and validation for emer-

gency primary health care. BMC Health Services Research, 18(1), 335. 

doi:10.1186/s12913-018-3157-z 
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57. Pollak, C., Palmstierna, T., Kald, M., & Ekstrand, P. (2018). "It Had Only Been a Matter of 

Time Before I Had Relapsed Into Crime": Aspects of Care and Personal Recovery in Foren-

sic Mental Health. J Forensic Nurs, 14(4), 230-237. doi:10.1097/jfn.0000000000000210 

58. van den Bogaard KJ, Nijman HL, Palmstierna T, Embregts PJ. Characteristics of aggressive 

behavior in people with mild to borderline intellectual disability and co-occurring psycho-

pathology. Journal of Mental Health Research in Intellectual Disabilities. 2018;11(2):124-

42. 

59. van den Bogaard, K., Nijman, H. L. I., Palmstierna, T., & Embregts, P. (2018). Self-Injuri-

ous Behavior in People with Intellectual Disabilities and Co-Occurring Psychopathology 

using the Self-Harm Scale: A Pilot Study. J Dev Phys Disabil, 30(5), 707-722. 

doi:10.1007/s10882-018-9614-0 

60. Langsrud K, Vaaler A, Morken G, Kallestad H, Almvik R, Palmstierna T, et al. The Predic-

tive Properties of Violence Risk Instruments May Increase by Adding Items Assessing 

Sleep. Frontiers in Psychiatry. 2019;10(323). 

61. Nesset MB, Lara-Cabrera ML, Dalsbo TK, Pedersen SA, Bjorngaard JH, Palmstierna T. 

Cognitive behavioural group therapy for male perpetrators of intimate partner violence: a 

systematic review. BMC psychiatry. 2019;19(1):11 

62. Johnsen GE, Morken T, Baste V, Rypdal K, Palmstierna T, Johansen IH. Characteristics of 

aggressive incidents in emergency primary health care described by the Staff Observation 

Aggression Scale – Revised Emergency (SOAS-RE). BMC Health Services Research. 

2020;20(1):33. 

63. Nesset MB, Lara-Cabrera ML, Bjørngaard JH, Whittington R, Palmstierna T. Cognitive be-

havioural group therapy versus mindfulness-based stress reduction group therapy for inti-

mate partner violence: a randomized controlled trial. BMC psychiatry. 2020;20(1):178.  

64. Urheim R, Palmstierna T, Rypdal K, Gjestad R, Senneseth M, Mykletun A. Violence rate 

dropped during a shift to individualized patient-oriented care in a high security forensic 

psychiatric ward. BMC psychiatry. 2020;20(1):200. doi: 10.1186/s12888-020-02524-0. 

65. Nesset MB, Bjørngaard JH, Whittington R, Palmstierna T. Does cognitive behavioural ther-

apy or mindfulness-based therapy improve mental health and emotion regulation among 

men who perpetrate intimate partner violence? A randomised controlled trial. International 

journal of nursing studies. 2021;113:103795.  

66. Whittington R, Pollak C, Keski-Valkama A, Brown A, Haines-Delmont A, Bak J, 

Hvidhjelm J, Almvik R, Palmstierna T. Unidimensionality of the Strengths and Vulnerabili-

ties Scales in the Short-Term Assessment of Risk and Treatability (START). International 

Journal of Forensic Mental Health  (2021): 1-10. 

https://dx.doi.org/10.1080/14999013.2021.1953193. 

67. Nesset MB, Gudde CB, Mentzoni GE, Palmstierna T. Intimate partner violence during 

COVID-19 lockdown in Norway: the increase of police reports. BMC Public Health. 

2021;21(1):2292. 

68. Senneseth M, Pollak C, Urheim R, Logan C, Palmstierna T. Personal recovery and its chal-

lenges in forensic mental health: systematic review and thematic synthesis of the qualitative 

literature. BJPsych Open. 2021;8(1):e17.  

69. Does cognitive behavioural therapy or mindfulness-based therapy improve mental health 

and emotion regulation among men who perpetrate intimate partner violence? A random-

ised controlled trial. Nesset Mb, Bjørngaard Jh, Whittington R, Palmstierna T. Int J Nurs 

Studies 2021;113():103795 

https://dx.doi.org/10.1080/14999013.2021.1953193
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70. Nesset, M. B., Gudde, C. B., Mentzoni, G. E., & Palmstierna, T. (2021). Intimate partner 

violence during COVID-19 lockdown in Norway: the increase of police reports. BMC pub-

lic health, 21(1), 2292. https://doi-org.proxy.kib.ki.se/10.1186/s12889-021-12408-x 

71. Unidimensionality of the Strengths and Vulnerabilities Scales in the Short-Term Assess-

ment of Risk and Treatability (START). Whittington R, Pollak C, Keski-valkama A, Brown 

A, Haines-delmont A, Bak J, Hvidhjelm J, Almvik R, Palmstierna T, Int J Forensic Mental 

Health 2022;21(2):175-184 

72. Nesset, M. B., Lauvrud, C., Meisingset, A., Nyhus, E., Palmstierna, T., & Lara-Cabrera, M. 

L. (2023). Development of nurse-led videoconference-delivered cognitive behavioural ther-

apy for domestic violence: Feasibility and acceptability. Journal of advanced nursing, 

79(4), 1503–1512. https://doi-org.proxy.kib.ki.se/10.1111/jan.15347 

73. Hofstad, T., Nyttingnes, O., Markussen, S., Johnsen, E., Killackey, E., McDaid, D., Rinaldi, 

M., Dean, K., Brinchmann, B., Douglas, K., Gröning, L., Bjørkly, S., Palmstierna, T., 

Strømme, M. F., Blindheim, A., Rugkåsa, J., Hofmann, B. M., Pedersen, R., Widding-

Havneraas, T., Rypdal, K., … Mykletun, A. (2023). Long term outcomes and causal model-

ling of compulsory inpatient and outpatient mental health care using Norwegian registry 

data: Protocol for a controversies in psychiatry research project. International journal of 

methods in psychiatric research, e1980. Advance online publication. https://doi-

org.proxy.kib.ki.se/10.1002/mpr.1980 

1.3 Originalartiklar i referegranskade svenska tidskrifter 
74. Palmstierna T, Wistedt B, Oreland L. MAO-aktivitet i trombocyter hos 97 akut tvångsin-

tagna patienter. Relation till skattningar av aggressivt beteende. Nord J Psychiatry 

1988;42:489-90.  

75. Palmstierna T. Drogberoende psykiskt sjuka missbrukare går miste om adekvat  behand-

ling. Läkartidningen 1991;88:3557-3558.  

76. Wallsten T, Lindström E, Palmstierna T. Psykiatrisk sjukdomsbild hos tvångsvårdade och 

frivilligt vårdade patienter: En jämförande studie av patienter intagna för psykiatrisk vård i 

två svenska län. Socialmedicinsk tidskrift; 1994:71:471-473 

77. Palmstierna T. Tvång mot psykiskt sjuka inom missbrukarvården. Socialmedicinsk Tids-

skrift 1994:71:471-473 

78. Westrin CG, Kjellin L, Axelsson-Östman M, Candefjord IL, Ekblom B, Johansson K, Lind-

ström E, Lindström L, Nordström ML, Palmstierna T, Wallsten T, Ängfors G. Större re-

spekt för anhöriga. Studie bland patienter och anhöriga i psykiatrisk vård. Läkartidningen 

1994:91:129-132   

79. Palmstierna T, Gadd K, Norman C, Svensson J. Med små medel går det att hjälpa svårt 

psykiskt störda missbrukare. Läkartidningen 2000;97;2205-6 

80. Mathiasson Rinblad E, Blomström L, Anevret A, Palmstierna T. Wernickes encephalopati 

missas och underbehandlas ofta. Läkartidningen 2012; 109; 2162-3.  

1.4 Reviews, översiktsartiklar och debattartiklar 
81. Palmstierna T, Wistedt B. Våld och psykisk sjukdom. Läkartidningen 1986;83:3218-24.  

82. Wistedt B, Palmstierna T. Klarar den sektoriserade psykiatrin subspecialiseringen inom 

disciplinen? Läkartidningen 1987;84:2850. 

83. Palmstierna T, Wistedt B. Psykiatrin kan inte axla samhällets ansvar för skydd mot vålds-

brottslingar. Läkartidningen 1987;84:2768-9. 

84. Palmstierna T, Östman O. Rättspsykiatrins framtid - en fråga för allmänpsykiatrin!. Läkar-

tidningen 1987;34:3568. 

https://doi-org.proxy.kib.ki.se/10.1111/jan.15347
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85. Östman O, Palmstierna T. Den psykiatriska vårdens brottspreventiva effekt fortfarande 

osäker vid vård av psykiskt störda lagöverträdare. Läkartidningen 1988;85:1025 

86. Palmstierna T. Flyktingskap och psykisk sjukdom. Från: Edvall-Dahlgren M.. Flyktingars 

hälsa och vårdkonsumtion. Vårdhögskolan i Västerås skriftserie, 1988:bil 8:5, 1-5. 

87. Wistedt B, Palmstierna T. Klarar den sektoriserade psykiatrin subspecialiseringen inom 

disciplinen? Läkartidningen, 1987, 84, 2850 

88. Palmstierna T, Wistedt B. Tardive psychosis: Does it exist? Psychopharmacol 1988;(letter) 

94:144-5. 

89. Wistedt B, Palmstierna T. Metodologiska problem vid värdering av aggressivt beteende. 

Nord J Psychiatry 1988;42:479-81. 

90. Palmstierna T, Östman O. Rättspsykiatriskt behandlingsansvar - en fråga för allmänpsyki-

atrin! Läkartidningen 1988;85:1961-2. 

91. Palmstierna T, Wistedt B. Goda kunskaper i psykoterapi kompenserar inte bristande kun-

skaper i psykofarmakologi. Läkartidningen 1989;86:312-3. 

92. Palmstierna T. Våldsproblematiken i den akuta psykiatriska slutenvården. Socialmedicinsk 

Tidskrift 1990;67:333-6. 

93. Wistedt B, Palmstierna T. Strategies for prevention and treatment of violence by psychotic 

patients. Nord J Psychiatry 1991;45:suppl 25:5-11. 

94. Palmstierna T. Recension av "Clinical approaches to violence". Läkartidningen 1993;90.  

95. Wistedt B, Helldin L, Omerov M, Palmstierna T. Pharmacotherapy for aggressive and vio-

lent behaviour: a view of practical management from clinicians. J Crim Beh Ment Health 

1994;4:328-340  

96. Palmstierna T. Prediktion av våld. Precisera kontext, population och tidsperspektiv för att 

säkrare förutse våld vid psykisk sjukdom. Läkartidningen 1994;91:2964-66. 

97. Palmstierna T. Tvång mot psykiskt sjuka missbrukare. Socialmedicinsk Tidskrift. 

1994;71(10):471-3. 

98. Palmstierna T, Wistedt B. Våld mot personal och patienter. Läkartidningen 1994;91:3147-

3150. 

99. Palmstierna T, Wistedt B. Negligera/acceptera ej våld i vården! Läkartidningen 

1995;92:734-741. 

100. Palmstierna T, Nijman H, Wistedt B, Merckelbach H. Revision of the Staff Observation 

Aggression Scale (SOAS): comment on Hallsteinsen et al. Acta Psychiatr Scand. 

1999;100:80-81. 

101. Palmstierna T, Wistedt B. (editorial). Violence in psychiatry, view-points for standard-

ised research. Acta Psychiatr Scand. 2000:102:79-80 

102. Nijman H, Palmstierna T, Measuring aggression with the staff observation aggression 

scale – revised. Acta Psychiatr Scand 2002: 106 (Suppl 412): 101-102. 

103. Lindkvist P, Palmstierna T, Franck J, Romelsjö A. Ångest och depression inte sällan 

drogrelaterat. Läkartidningen 2003:100:2080-2082. 

104. Palmstierna T, Gumpert C. Missbruksvård för kriminella med psykiska problem tycks 

minska risken för återfall i brott. Läkartidningen 2010 volym 107,  2231.  

105. Rasmussen K, Palmstierna T, Levander S. Forskjeller i psykiske problemer og krimina-

litet mellom personer som ble, respektive ikke ble, behandlet med sentralstimulerende me-

dikamenter før 18 års alder. BestPractice 2016.  
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106. Lepping P, Palmstierna T, Raveesh BN. Paternalism v. autonomy - are we barking up 

the wrong tree? British Journal of Psychiatry. 2016;209(2):95-6. 

107. Palmstierna T. Risk för våld och kriminalitet vid personlighetssyndrom. Läkartidningen. 

2016;113:DY6R 

108. Lepping P, Palmstierna T, Raveesh BN.  Attachment, benign paternalism and nuances 

in autonomy reply. British Journal of Psychiatry. 2017; 210(1):84-84. 

1.5 Originalartiklar i icke refereegranskade tidskrifter 
109. Bowers L, Nijman H, Palmstierna T, Crowhurst N. Issues in the measurement of violent 

incidents and the introduction of a new scale: the Attacks (Attempted and Actual Assault 

Scale). Acta Psychiatr Scand 2002; 106 (Suppl 412): 106-109.   

1.6 Rapporter kliniska studier.  
110. Palmstierna T (2004). Kvinnliga LVM-klienters våld på institution: en studie vid Lun-

den, Rebecka och Runnagården. Stockholm: Statens institutionsstyrelse (SiS) 

1.7 Kongresspresentationer och övriga vetenskapliga meriter 
1.7.1 2nd  International Congress on Psychogeriatric Medicine, Umeå, August 28-30, 1985. 

SOAS - Staff Observation Aggression Scale, a new psychiatric rating scale, measuring severity 

and frequency of aggressive behaviour. Oral presentation. Palmstierna T, Wistedt B. 

1.7.2 Proceedings Xth Nordic Congress of Forensic medicine, Linköping 1988:202-4. Palm-

stierna T. Prediction of violent crime – a paradox. 

 

1.7.3 2nd International Congress in Emergency Psychiatry. Amsterdam April 1991 

Inbjuden talare till satellitsymposium om behandling av agiterat beteende med föredraget 

”Violent behaviour in acute psychiatric intensive care”. 

1.7.4 1st European Congress on Violence in Clinical Psychiatry Stockholm Sept 1992 

Vid kongressens organisation arbetat som vetenskaplig sekreterare. Under kongressen varit 

moderator vid symposium om metodikutveckling av skattningsinstrument vid aggressivt be-

teende. Se i övrigt i ”Ledarskapsportföljen” punkt 3. 

1.7.5 Poster presentation  

B Wistedt, C Gyllenhammar, L Oreland, T Palmstierna: 

Published in European Neuropsychopharmacology, Volume 6, Supplement 1, April 1996, 

Page S33 Platelets MAO in relation to alcohol abuse, suicidal or aggressive behavior among 

voluntarily admitted psychiatric patients  

 

1.7.6 Läkarstämman 1998 

Föredrag: Prediktion av delirium tremens. 

1.7.7 Läkarstämman 1998 

Poster:Palmstierna T, Gadd K, Norman C, Svensson J. Gungnerprojektet, ett öppenvårds-

projekt för psykiskt sjuka narkomaner. 

1.7.8 ESBRA, Madrid juni 1999 

Föredrag: Clinical prediction of alcohol withdrawal delirium. 

1.7.9 Acta Psychiatr Scand. 2000:102:79-80 

Invited editorial on ”Violence in psychiatry, view-points for standardised research” 

1.7.10 2nd European Congress on Violence in Clinical Psychiatry Stockholm June 2001 

I egenskap av ”president of congress” organiserat och lett denna kongress innehållsmässigt 

och vetenskapligt. Se i övrigt i ”Ledarskapsportföljen” punkt 3. 
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1.7.11 6th annual conference of the National Association of Psychiatric Intensive Care Units 

(NAPICU), London Sept 2001 

Inbjuden talare med föredraget ”Current practices in swedish acute psychiatric intensive 

care units” 

1.7.12 Svenska Psykiatriska Föreningens höstmöte okt 2001 i Uppsala 

Inbjuden talare till temamöte om skattningskalor i psykiatrin med föredraget ”Skattningsska-

lor vid aggressivitet i institutionsmiljö” 

1.7.13 8th annual conference of the National Association of Psychiatric Intensive Care Units 

(NAPICU), London Sept 2001” 

Inbjuden talare med föredraget ”Rating procedures relevant for the assessment, prediction and 

understanding of violence in the psychiatric intensive care unit” 

1.7.14 Symposium: Oorzaken en preventie in zorginstellingen van agressie Portugaal, the 

Netherlands, June 2002. (Symposium on prevention and treament of violence).  

Internationell kongress (Holländsk/Belgisk) med arrangerad av the European Violence in Psy-

chiatry Research Group (EViPRG). Inbjuden som talare med föredraget ” Measurement of ag-

gression in psychiatric facilities.” 

1.7.15 Acta Psychiatr Scand 2002; 106 (Suppl 412) 

Gästredaktör i supplement med publicering av proceedings från 2nd European Congress on Vi-

olence. 

1.7.16 7th Stapleford Conference, Nijmegen, the Netherlands, Nov 2002 

Inbjuden talare med föredraget ”From Research Statistics to Clinical Risk Assessment. Some 

reflections on technology of predicting successful outcome” 

1.7.17 3rd European Congress on Violence in Clinical Psychiatry July 2003  

I egenskap av ”president of congress” organiserat och lett denna kongress innehållsmässigt, or-

ganisatoriskt och vetenskapligt. Se i övrigt i ”Ledarskapsportföljen” punkt 3. 

1.7.18 Expert conference on agitation, Lissabon 27-29 October 2003 

Inbjuden som expert till workshop om "Designing Therapeutic Trials for Agitation: Developing 

Common Definitions, Tools, and Procedures." Konferensen arrangerad av International Psy-

chogeriatric Association (IPA) och the American Association for Emergency Psychiatry 

(AAEP)  

1.7.19 4th International Congress of International Association of Forensic Mental Health Ser-

vices (IAFMHS), Stockholm 6-9 June 2004 

Vid denna konferens varit ordförande i lokala organisationskommitte samt medlem i scientific 

committee vid granskningen av abstract till kongressen. Även lett ett eget symposium vid 

denna kongress med titel ”Violence in institutions, assessment, prediction, evaluation and ma-

nagement” och deltagit med föredraget ”Offenders with mental disorders and substance abuse: 

Treatment participation after incarceration” (Grundtman, Palmstierna, Kristiansson and Gum-

pert). 

1.7.20 2nd International ICART Conference (International conference on aggression replace-

ment therapy) Amsterdam 22-24 Sept 2004 

Vid denna konferens inbjuden talare med föredraget “Analysis of assessment of violent pa-

tients with examples from a group of very violent women” 

1.7.21 Management and Treatment of Dangerous Offenders Conference 28 – 30 september 

2005, York. 

Inbjuden talare till symposium med föredrag med titel: “ Risk assessments of mentally disor-

dered offenders” arrangerad av Brittiska Home Office. Dessutom chairman vid symposium 

om nya DSPD-units (Dangerous Severe Personality Disorders unit) 
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1.7.22 4th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry October 20-22 2005  

I egenskap av ”president of congress” tillsammans med prof Henk Nijman, Holland lett 

denna kongress vetenskapligt. Se i övrigt i ”Ledarskapsportföljen 

1.7.23 6th International Congress of International Association of Forensic Mental Health Ser-

vices (IAFMHS), Amsterdam, The Netherlands, 14-16 June 2006 

Nonstad K, Palmstierna T et al: Implementation of Short Term Assessment of Risk and 

Treat ability at a regional security unit. In the symposium: Starting START; Overcoming 

implementation barriers and establishing clinical and research networks Webster, Chris 

PHD  

1.7.24 5th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry October 25-27, 2007  

I egenskap av ”president of congress” tillsammans med prof Henk Nijman, Holland lett 

denna kongress vetenskapligt med ca 500 deltagare och ca 150 presentationer. Kongressen 

ingår som tidigare i den serie av vartannat års kongresser som arrangeras med European Vi-

olence in Psychiatry Research Group som vetenskaplig bas.  

1.7.25 5th Congress on Violence in Clinical Psychiatry, 25-27 October 2007, Amsterdam 

Rypdal K, Urheim R, Hanssen BP, Nome S, and Palmstierna T. Aggression Management: 17 

years review with SOAS in a security ward. Poster presentation 

 

1.7.26 5th Congress on Violence in Clinical Psychiatry, 25-27 October 2007, Amsterdam 

Urheim R, Rypdal K, Jakobsen D, Nome S, Palmstierna T. Change in rate and pattern of ag-

gressive episodes – exploration of possible influencing factors. Poster presentation 

 

1.7.27 7th International Congress of International Association of Forensic Mental Health Ser-

vices (IAFMHS), Vienna, Austria,  14-16 July 2008. 

Paper in symposium lead by Nicholls T: The Start In Practice: Implementation And Evalua-

tion Of Start In Three Forensic Psychiatric Services Kroppan E., Nonstad K., Berg-Nesset 

M, Almvik R. , Palmstierna T.: START: Validity, reliability, and sensitivity to change 

1.7.28 17th  European psychiatric congress, Lissabon jan 2009 

Inbjuden talare i symposium ”Coercive measures across Europe” med föredraget “Evidence 

and ethics in psychiatric coercive practices, a neglected dilemma”, European Psychiatry, 

Volume 24, Supplement 1, 2009, Page S3 

1.7.29 Nordiska Psykiatrikongressen 22-25 sep 2009, Stockholm 

Föredrag “Double diagnosis from a forensic medicine perspective” på “Lunchsymposium” 

arrangerat av Schering-Plough 

1.7.30 Nordiska Psykiatrikongressen 22-25 sep 2009, Stockholm 

Föredrag “Hazardous substance use in mentally disordered offenders, altering the violent 

relapse course by substance abuse treatment” vid seminariet  “Hazardous use and substance 

use disorders among patients with psychiatric diagnoses – clinical implications” 

1.7.31 6th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . . hölls i Stockholm den 22-24 oktober 2009 med mig, prof Henk Nijman och Ian Need-

ham som vetenskapligt ansvariga chairmen, dvs chairmen of the scientific committee 

bestående av medlemmar ur European Violence in Psychiatry research Group (EViPRG). 

Kongressen samlade ca 200 föredragshållare och ca 450 delegater 

1.7.32 18th European Congress of Psychiatry. European Psychiatric Association, Munich 

2010. 

Durbeej, N., Gumpert, C. H., Alm, C., Eriksson, Å., Berman, A. H., Kristiansson, M., Lind-

qvist, P., & Palmstierna, T: Is outpatient-based substance abuse treatment a predictor of re-

offending and other outcomes among Swedish offenders subjected to psychiatric assess-

ment? European Psychiatry, Volume 25, Supplement 1, 2010, Page 674 
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1.7.33 18th European Congress of Psychiatry. European Psychiatric Association, Munich 

2010. 

Durbeej, N., Gumpert, C. H., Alm, C., Eriksson, Å., Berman, A. H., Kristiansson, M., Lind-

qvist, P., & Palmstierna, T: Substance abuse treatment as a predictor of criminal recidivism 

among psychiatrically examined Swedish offenders- European Psychiatry, Volume 25, Sup-

plement 1, 2010, Page 32 

1.7.34 11th Annual IAFMHS Conference, Barcelona, Spain, 29 June -1 July 2011. 

Rypdal K, Fosse M, Mellesdal L, Oedegaard K, Palmstierna T. The Use of Danger to Self or 

Others Criterion in a Psychiatric Emergency Ward in Norway 

1.7.35 8th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 23-26 Oct 2013 

Pollak C, Palmstierna T. Using the checklist V-RISK-10 to identify future risk of violence in 

psychiatric emergency units  
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2 Vetenskapligt samarbete och externa forskningsmedel 

2.1 Nationella och internationella samarbetsprojekt 
2.1.1 European Violence in Psyhiatry Research Group (EViPRG) 

Sedan år 2000 deltagit som senior medlem i denna organisation. Gruppen utgör ett EU-stöttat 

nätverk av vårdforskare från drygt 15 europeiska nationer. I gruppen planeras och genomförs 

dels internationella studier av våld i vårdmiljöer och dels fungerar gruppen som en tankesmedja 

för initierandet av lokala nationella projekt. Med de 3-4 möten gruppen håller årligen med olika 

lokala nationella värdar genomförs samtidigt större nationellt lokala seminarier till vilket psyki-

atriska lokala vårdforskare, vårdpersonal och vårdadministratörer inbjuds och deltar.  

2.2 Erhållna externa forskningsmedel som huvudsökande sedan 2001  
2.2.1 Statens Institutionsstyrelse 2001 – 2002  

Under åren 2001 och 2002 från Statens Institutionsstyrelse (SiS) sammanlagt erhållit 921.000 

kr som huvudsökande för projektet ”Alkohol- och drogberoende kvinnors våld inom SiS LVM-

vård: Införande och utvärdering av program för reduktion aggressionsproblematik inom LVM-

vård”. Detta projekt har slutförts och slutrapporten har levererats under våren 2003 till SiS.  

2.2.2 Mobilisering mot Narkotika 2005-2006 

Från MOB erhållit 227.000:- för utvärdering av LOTS, ett ett samverkansprogram mellan Po-

lismyndigheten i Stockholm, Stockholms Stad samt Beroendecentrum Stockholm och Mariabe-

roendecentrum AB. LOTS avser att förmå narkotikamissbrukare som ofta återkommer på de 

öppna drogmarknaderna att ”lotsas” in i vård och behandling via omedelbar tillgång till avgift-

ning och socialtjänstkontakter 

2.2.3 Afa försäkring 

För projektet ”Våld mot personal i psykiatrisk vård. Utvärdering av ett systematisk införande 

av ett våldsförebyggande utbildningsprogram i psykiatrisk vård” erhållit 1.740.000. för 2008-

2009. Projektet utgör en utvärdering av effekten på våld och skador inom psykiatrisk vård vid 

breddinförande av ett evidensbaserat och verksamhetsintegrerat våldshandläggningsprogram. 

Projektet mynnade ut i att Region Stockholm implementerade den sk ”Bergen”-modellen som 

våldspreventivt program i hela organisationen 

2.2.4 Forskningsmidler fra Felles Forskningsutvalg, St. Olavs hospital og Fakultet for medi-

sin og helsevitenskap 2019-2020 

«Politiets risikovurdering av partnervold med SARA:SV og tid til gjentatt voldshendelse: En 

prospektiv kohortstudie av partnervoldsutøvere» 

Divisjon Psykisk helsevern, Avd. Brøset Divisjon Psykisk helsevern, 

NOK 920 000:- 

 

2.3 Erhållna externa forskningsmedel som medsökande sedan 2004  
2.3.1 Mobilisering mot Narkotika 2004 – 2005  

Som medsökande tillsammans med huvudsökande Per Lindqvist, också ansluten till Sektionen 

för Rättspsykiatri vid Neurotec erhållit 860.000 kr för åren 2003-2005 för projektet ”Avgift-

ning vid opiatmissbruk – vilken betydelse har vårdens utformning för långtidsprognosen? En 

prospektiv longitudinell kohortstudie”.  

2.3.2 Forskningsrådet för arbetsliv och socialvetenskap (FAS) 2005-2013 

Som medsökande tillsammans med Clara Gumpert, Marianne Kristansson, Per Lindqvist och 

huvudsökande Stefan Borg till Sektionen för Rättspsykiatri vid Neurotec erhållit sammanlagt 

8.100.000 kr som FAS programstöd för starka forskningsmiljöer för forskningsprogrammet ” 

MSAC - Mental Disorder, Substance Abuse and Crime, An evaluation research program on re-

habilitative interventions for mentally disordered criminal offenders who use alcohol and 
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drugs”. Detta program är en serie av studier av livskvalite och återfallsrisk för kriminella psy-

kiskt störda missbrukare och är interaktivt med Stockholms läns landstings pågående föränd-

ringar av vårdutbud för denna grupp 

2.3.3 ALF-medel 2006 

Medsökande med doc Bo Runesson som huvudsökande med doc Martin Grann och prof Anna 

Åberg-Wistedt för projekt ” Kompetensutveckling för våldsprevention inom psykiatrin”. 

150.000:-. 

 

3 Forskarhandledning/ -utbildning 

3.1 Doktorandhandledning 
3.1.1 Inger Turtell - huvudhandledare 

Inskrevs som doktorand i Institutionen för klinisk neurovetenskap i feb 2008. ”Effects of ac-

tivities and substance abuse treatment in forensic psychiatry”. Bihandledare var Vladislav 

Ruchkin vid Centrum för Våldsprevention, CVP vid KI samt Gerth Hedov. Halvtidskon-

troll 2010-12-06. 

3.1.2 Anna Björkdahl- huvudhandledare 

Anna Björkdahl registrerades som doktorand september 2003 med projekttitel: The influ-

ence of ward culture on violence and coercive interventions on acute psychiatric units. 

Halvtidskontroll genomförd 2008-06-06. Disputation genomförd 2010-11-26. 

3.1.3 Anna Thurang-bihandledare  

Bihandledare sedan augusti 2005 till 25% Anna Mählqvist i hennes arbete om vårdupplevel-

ser vid behandling av alkoholberoende med huvudsaklig anknytning till Växjö Universitet. 

Halvtidskontroll oktober 2009, Disputerad april 2012. 

3.1.4 Ragnar Urheim-bihandledare 

Bihandledare 2009 för psykologspecialist Ragnar Urheim i hans Ph.D. arbete om Föränd-

ringar i våldsfrekvens i säkerhetspsykiatri. Huvudhandledare professor Arnstein Mykletun 

vid Institutionen för psykologi vid Universitetet i Bergen. Halvtidskontroll vid Universitetet 

i Bergen 2010-12-07. Disputation i Bergen 2014-03-20 

3.1.5 Natalie Durbeej-bihandledare 

Bihandledare med Clara Gumpert som huvudhandledare och Charlotte Alm som andra bi-

handledare i avhandlingsarbetet ” The significance of substance abuse treatment among of-

fenders with mental health problems”. Halvtids kontroll 2010-11-09. Disputation vid KI 

2014-06-12 

3.1.6 Charlotte Skoglund – mentor 

Mentor för CS i hennes avhandlingsarbete vid KI. Disputerad 2015-11-06 

3.1.7 Merete Berg Nesset-huvudhandledare 

Huvudhandledare för Merete Berg Nesset, leg sjuksköterska vid Regional sikkerhetsavdel-

ning, St. Olav’s Hospital, Forensic dept. and Research Centre Brøset, Norwegian University 

of Science & Technology. Studies on treatment of intimate partner violence. Disputation i 

Trondheim 3.12 2020  

3.1.8 Charlotte Pollak-huvudhandledare 

Huvudhandledare vid KI, institutionen för klinisk neurovetenskap, sedan december 2013 för 

projektet ” Structured Nursing In Forensic Psychiatric Rehabilitation”. Halvtidskontroll  

september 2019. Disputation KI 29.10 2021. 

3.2 Master studenter 
3.2.1 Christian Lauvrud 

Faglig veileder sedan  2010 för Mastergrad examinering  vid Regional sikkerhetsavdelning, St. 

Olav’s Hospital, Forensic dept. and Research Centre Brøset, Norwegian University of Science 
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& Technology med arbetet ”Occurrence of post traumatic stress symptoms and their relation-

ship to professional quality of life (ProQol) among staff in child and adolescent mental health 

care units: a cross sectional study”. Master examen 2014 

3.2.2 Merete Berg Nesset 

Huvudhandledare för Merete Berg Nesset, leg sjuksköterska vid Regional sikkerhetsavdelning, 

St. Olav’s Hospital, Forensic dept. and Research Centre Brøset, Norwegian University of Sci-

ence & Technology i hennes arbete om ”Way out”, dvs ett arbete om beslutsprocesser och re-

sultatet av dessa inom rätts- och säkerhetspsykiatri. Som sådan avlagt Master examen 2008-

08-26. 

 

4 Bedömning av andras arbeten 

4.1 Granskningsuppdrag 
4.1.1 Forskningsfonder 

Under 1997 vid tre tillfällen engagerad som sakkunnig vid granskning av projektansök-

ningar till dåvarande Rådet för Arbetslivsforskning, RALF (nuvarande FAS), projekt 97-

0061, -0204, 0322 

4.1.2 Bedömning av professors-, docent- och 1:e amanuensiskompetens (bitr professor) 

• Granskning av dr Richard Whittington’s ansökan om ”Personal chair” (professor) vid 

University of Liverpool från vice-chancellor Sir Howard Newby 2010-02-10 

• Granskning av ass. Prof J.P Singh ansökan om professor vid Molde Universitet, Norge. 

Koordinator prof Tor-Johan Ekeland, april 2014 

• Granskning av PhD Erlende Mork ansökan om Førsteamanuensis i medisin (Suicidio-

logi) ved Universitetet I Oslo 

• Tillsättning av 1:e amanuensis vid NTNU, Trondheim. Saksn 2016/24425 

• Professorat psykologi Universitetet i Molde 2021, Jobbnorge-ID: 198284, referanse: 

20/01091 

4.1.3 Ledamot i antagningsnämnd för doktorander vid institutionen för klinisk neuroveten-

skap (K8), Karolinska Institutet 

Januari 2013 – Mars 2015 

4.1.4 Ledamot i Regional Etikprövningsnämnd, Stockholm  

Januari 2014 – juni 2015 

 

4.2 Medlem i betygsnämnd, opposition vid disputationer 
4.2.1 Henk Nijman 

Ledamot och opponent i betygsnämnden (”Degree Commitee”) vid Maastrichts Universitet, 

Nederländerna i bedömningen av Henk Nijmans avhandling ”Aggressive behavior of psychia-

tric inpatients: Measurement, prevalence, and determinants”. December 1999.  

4.2.2 Helen Dahl 

Ledamot i betygsnämnd för avläggande av licenciatsavhandling med arbetet ”Ethyl 

glucuronide, a new biochemical marker for acute alcohol intake”. Dept Clinical Neuroscience, 

Section of Alcohol and Drug Dependency Research, Karolinska Institutet. Mars 2006.  

4.2.3 Arne Vaaler 

2:e og 3:e opponent samt administrator i bedømmelseskomiteen vid Cand. Med. Arne 

Vaaler, Institutt for nevromedisin, Det medisinske fakultet, Norges Tekniska och Naturveten-

skapliga Universitet, NTNU, Trondheim, Norge. Disputation mars 2007. 
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4.2.4 Gunvor Larsson Abbad 

Ledamot i betygsnämnd vid Gunvor Larsson Abbads disputation vid institutionen för beteen-

devetenskap och lärande, Linköpings universitet med avhandlingen ”Aspergern” det är jag”. 

Disputation september 2007 

4.2.5 Tuula Wallsten 

Opponent disputation. ”Compulsory psychiatric care: perspectives from the Swedish coer-

cion study. Patient experiences, documented measures, next of kins’ attitudes and outcome”. 

Vid Uppsala Universitet, Centrum för Klinisk Forskning vid Centrallasarettet I Västerås. 

Disputation april 2008 

4.2.6 Gunilla Cruze 

Ledamot i betygsnämnd vid Gunilla Cruzes disputation vid Institutionen för Kliniska Veten-

skaper, Lunds Universitet på avhandlingen ”Riskbruk och beroende av alkohol, narkotika och 

tobak hos personer med svår psykisk sjukdom. Förekomst och återhämtning”. Disputation 

2008-11-28. 

4.2.7 Peter Larm 

Ledamot i betygsnämnd  vid Peter Larms disputation ”Long-term adverse outcomes and 

resilience of individuals who misused” vid Karolinska Institutet, Centrum för Psykiatriforsk-

ning, Maria Ungdom med huvudhandledare professor Sheilagh Hodgins, Institute of 

Psychiatry, London, UK. Disputation februari 2010-02-05. 

4.2.8 Iréne Jansson 

Opponent vid disputation ”Femårsuppföljning  av tvångsvårdade kvinnor, inverkan av psy-

kiska problem på utfallet”.  Med huvudhandledare professor Mats Fridell, Institutionen för psy-

kologi, Lunds universitet. Disputation  2010-04-16. 

4.2.9 Pål Hartvig 

1:e opponent vid disputas ”Mental disorder and violence in the mental health and the cor-

rectional system: different services with overlapping challenges?” med huvudhandledare 

professor Stål Bjørkly, det medisinske fakultet, Universitetet i Oslo. Disputation 2010-11-

05. 

4.2.10 Frans Fluttert 

Ledamot och opponent i betygsnämnden (”Degree Commitee”), “The management of inpa-

tient aggression by means of the Early Recognition Method at the interface between nurses and 

patients in forensic mental health nursing”. University Medical Center Utrecht , The Nether-

lands. Disputation januari 2011 

4.2.11 Helen Dahl 

Ledamot betygskommittée.  Evaluation and clinical application of ethyl glucuronide and ethyl 

sulfate as biomarkers for recent alcohol consumption. Dept Laboratory Medicine, H5, Karo-

linska Institutet med huvudhandledare prof Anders Helander. Disputation februari 2011-02-

18 

4.2.12 Edison Manrique-Garcia 

Ledamot halvtidskontroll “Cannabis, schizophrenia and other psychoses. 40-year follow-

up of a population based cohort study”. Department of Public Health Sciences, Division of 

Social Medicine, Karolinska Institutet. Main supervisor: Peter Allebeck, Professor. 2012-05-

29 

4.2.13 Antonio Zacarias 

Koordinator disputationskommittée 2012-11-20: Women as victims and perpetrators of inti-

mate partner violence (IPV) in Maputo City, Mozambique: “Occurrence, nature and effects.” 

Department of Public Health Sciences, Division of Social Medicine, Karolinska Institutet. 

Main supervisor: Antai Didi. 2012-11-19 
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4.2.14 Naama Kenan Modén 

Ledamot betygskommittée.  Studies on the reliability of biomarkers for alcohol use and 

abuse. Dept Laboratory Medicine, H5, Karolinska Institutet med huvudhandledare prof Anders 

Helander. Disputation februari 2013-01-30 

4.2.15 Therese Åström 

Ledamot halvtidskontroll.  Socialtjänstens utredning och bedömning av unga som begår kri-

minella handlingar. Department of Clinical Neuroscience, Centrum för Psykiatriforskning, Ka-

rolinska Institutet. Halvtidskontroll 2013-03-06 

4.2.16 Lena Lundholm 

Opponent.  Substance use and violence. Uppsala University,  Department of Surgical Sci-

ences, Forensic Medicine. Disputation 2013-03-15 

4.2.17 Tove Abrahamsson 

Ledamot halvtidskontroll. Misuse of sedative drugs and related substances in drug users and 

the general population. Lunds Universitet, huvudhandledare Anders Håkansson. Halvtidskon-

troll 2013-12-02 

4.2.18 Tomas Moberg 

Ledamot halvtidskontroll. Kliniska och biologiska riskfaktorer för våld hos deprimerade pati-

enter som gjort självmordsförsök samt hos patienter med psykossjukdom. Huvudhandledare 

Jussi Jokinen, Karolinska Institutet. Halvtidskontroll 2013-12-06. 

4.2.19 Ove Sonesson 

Ledamot betygskommitté: Measures, interventions, and outcome: exploring inpatient psy-

chiatric care. Disputation 2014-12-05 

4.2.20 Tove Abrahamsson 

Opponent. Misuse of sedative drugs and related substances in drug users and the general popu-

lation. Lunds Universitet, huvudhandledare Anders Håkansson. Disputation 2016- 02-12 

4.2.21 Martin Olsson 

Opponent. “Problematic substance use and co-occurring psychiatric problems in young clini-

cal patients and in criminal justice clients. Studies of mortality, measurements and interven-

tion.” Lunds Universitet, huvudhandledare Anders Håkansson. Disputation 2017-05-20 

4.2.22 Mats Persson 

Ordförande vid disputation, ” Violence among offenders with mental disorder”, vid Karo-

linska Institutet med professor Marianne Kristiansson som huvudhandledare och professor Stål 

Björkly som opponent. Disputation 2017-10-20. 

4.2.23 Mikael Selvin 

Sakkunnig vid Mikael Selvins halvtidskontroll vid Örebro Universitet 2017-10-31. 

4.2.24 Klara Svalin 

Ledamot betygskommitté vid disputation:”Risk assessment of intimate partner violence in a 

police setting. Reliability and predictive accuracy.”  Malmö Universitet 2018-05-22 

4.2.25 Hanna Ljungvall 

Ledamot halvtidskommitté: vid Hanna Ljungvalls halvtidskontroll: "Understanding Opi-

oid Therapy in Chronic Pain. The perspectives of the Patients, Spouses, and Healthcare Pro-

viders" vid Uppsala Universitet 2019-03-22. 

4.2.26 Hanna Edberg 

Ledamot halvtidskommitté: Intellectual disability in a forensic psychiatric setting. 2020-

11-27 
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4.2.27 Hanna Ljungvall 

Ledamot betygsnämnd vid Hanna Ljungvalls disputation med avhandlingen: Understan-

ding opioid therapy in chronic pain assessment, lived experience and conceptions. Uppsala 

universitet 11.5 2021.   

4.2.28 Hanna Edberg 

Opponent vid Hanna Edbergs disputation: Intellectual disability in a forensic psychiatric 

setting. Karolinska Institutet, 15.9 2023 
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KAROLINSKA INSTITUTET 
PEDAGOGISK PORTFÖLJ 

1 Erfarenhet av undervisning: 

1.1 Grundutbildning: 
1.1.1 Beroendelära (2p) vid Läkarlinjen vid Karolinska institutet 

1.1.1.1 Tid 

Vt 1998 t o m 2005 föreläsningar, kliniska seminarier och akut bedsideundervis-

ning om beroendediagnostik, beroendesjukdomar, akut behandling vid alkoholbe-

roende, dubbeldiagnostik samt narkomani. Omfattningen per kurs sedan 1998 - 

2005 har varit: 

▪ 6 föreläsningstimmar,  

▪ 2 gruppseminarier à 2 lektionstimmar om akut alkoholtillnyktring och –

abstinens samt handläggning av akut drogutlösta psykostillstånd  

▪ 2-3 kliniska seminarier med bedsideundervisning à 4 timmar  

 

Kursen gavs fyra gånger per år, dvs 24 föreläsningstimmar, 16 timmar seminarier 

samt c:a 30-50 timmar kliniska seminarier med bedsideundervisning per läsår, t o 

m dec 2005 sammanlagt c:a 470 timmar.  

 

Mitt föreläsningsinnehåll i denna kurs är helt självständigt utarbetat utgående i 

core curriculum. Seminariernas innehåll med patientfall i dubbeldiagnos är utfor-

made av mig i samråd med övriga lärare.  

1.1.1.2 Art och mångfald 

Undervisningen har omfattat föreläsningar, kliniska gruppseminarier om akut al-

koholtillnyktring och –abstinens samt handläggning av akut drogutlösta psykos-

tillstånd samt kliniska seminarier med bedsideundervisning. 

1.1.2 Beroendelära inom ramen för kursen i Psykiatri vid Läkarlinjen, Karolinska institutet 

Neurotec 

1.1.2.1 Tid 

HT 2003 – HT 2004 ca 4 timmars undervisning 2 ggr per termin, 24 timmar 

1.1.2.2 Art och mångfald 

Undervisningen utgörs av föreläsningar om beroendemekanismernas neurofysio-

logi, beteendemässiga uttryck och de korresponderande diagnostiska kriterierna 

1.1.3 Projektarbetshandledning vid Läkarlinjen t 11 vid Karolinska institutet 

1.1.3.1 Tid 

Vid tre tillfällen personligen handlett 2 läkarstudenter sammanlagt c:a 30 timmar 

1.1.3.2 Art och mångfald 

Projektarbetena enligt ovan igår i som 6 poäng under Läkarlinjens T11. Ena pro-

jektet ingick i projektkatalogen (Bensodiazepiner – riskvärdering. Det andra pro-

jektet utarbetades självständigt av kandidaten under min handledning och avhand-

lade ”utvärdering av ny avgiftningsmetod för heroinmissbruk”. Det tredje hand-

lade om B-vitaminterapi vid alkoholmissbruk och ledde till publicering i Läkartid-

ningen (Se publikationslista) 
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1.1.4 Undervisning om  identifikation och behandling av alkoholberoende, termin 3, Läkar-

linjen vid Karolinska institutet 

1.1.4.1 Tid 

HT 2002, VT 2003, HT 2003, VT 2004, HT 2004, HT 2005, VT 2006, HT 2006 

med 2 föreläsningstimmar varje tillfälle.  

1.1.4.2 Art och mångfald 

Föreläsningar för med stud T3 som ingår i klinisk strimma inom kemi och fysiolo-

giundervisningen. Föreläsningarna är helt självständigt utformade för att komplet-

tera den prekliniska undervisningen om alkoholeffekter i lever och hjärna med 

aspekter på alkoholberoende och riskkonsumtion i kliniskt arbete. 

1.2 Fort- och vidareutbildning samt specialistutbildning: 
1.2.1 Undervisning SK-kurser för blivande specialistläkare om våld i vården vid Danderyds 

sjukhus 

1.2.1.1 Tid 

Omfattningen har varit 4-6 timmar per kurs under 1996 och 1997. (Kursledare doc 

Börje Wistedt) 

1.2.1.2 Art och mångfald 

Undervisningen har handlat om prediktion av våld och metodik för utvärdering av 

våld. Undervisningen har skett tillsammans med kursledaren Börje Wistedt i före-

läsningsform blandat med kliniska skattningsövningar för att illustrera samskatt-

ningsmetodik.  

1.2.2 Undervisning SK-kurser för blivande specialistläkare om beroendetillstånd (Alkohol-

ism och Narkomani) 

1.2.2.1 Tid 

Omfattningen har varit 2-4 timmar per kurstillfälle under 1996, 1998, samt däref-

ter årligen 2000 - 2006. (kursledare doc Leif Öjesjö, med dr Gunilla Karlsson resp 

doc Johan Franck samtliga vid Inst f Klin Neurovet, sekt för klin alkohol och nar-

kotikaforskning) 

1.2.2.2 Art och mångfald  

Undervisningen har utgjorts av föreläsningar om rationell abstinensbehandling 

samt dual diagnosis vid beroendetillstånd 

1.2.3 Biomedicinska avsnittet av ”Samordnarutbildningen för arbete med dubbeldiagnospa-

tienter”, Institutionen för omvårdnad Institutionen för omvårdnad vid Karolinska  In-

stitutet 

1.2.3.1 Tid 

Sammanlagt har c:a 150 timmars undervisning genomförts för studenterna under 

sammanlagt 5 kursomgångar fram till 2004. Under 2005-2006 har kursen omorga-

niserats och under 2005 undervisat c:a 50 timmar. 

Eftersom kursinnehållet lagts upp av undertecknad för den biomedicinska delen 

av denna utbildning så är undervisningsmomenten inom detta kursavsnitt utfor-

made till form och innehåll av undertecknad i samråd med institutionen för om-

vårdnad vid Karolinska Institutet.   

1.2.3.2 Art och mångfald 

Det biomedicinska avsnittet i denna utbildning har utarbetats av mig i samråd med 

företrädare för Institutionen för omvårdnad. Kursavsnittet utgör 5 poäng av hela 

utbildningen (som omfattar totalt 20 poäng). Jag har även varit huvudlärare och 

examinator för detta avsnitt vid de fem omgångar av kursen som genomförts. 
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Den absoluta merparten av min undervisning i denna utbildning har varit föreläs-

ningar. En mindre del, ca 20 timmar har utgjorts av kliniska fallbeskrivningar med 

mindre grupper av studenter.  

Min undervisning har handlat om psykopatologi, psykofarmakologi, personlig-

hetsstörningar, beroendelära, drog- och alkoholeffekter på vid psykisk sjukdom. I 

den reviderade kursomgången även från 2005 undervisat i organisation och sam-

verkan. 

1.2.3.3 Examination 

Det praktiska genomförandet av examination har jag genomfört vid samtliga fem 

kursomgångar. Examinationen har utgjorts av en individuell kortsvarstentamen 

samt en gruppexamination runt komplicerade dubbeldiagnosfall. Enstaka elever 

har tenterats muntligt. I den reviderade kursomgången från 2005 har tentamen ut-

gjorts av uppsats utgående från fallbeskrivning som ska relateras till samverkan 

mellan vårdgivare. 

1.2.3.4 -Övrig handledning/mentorskap 

Under utbildningen har eleverna uppgift att ha patientfall på sin ordinarie arbets-

plats. Varje elev har egen handledning av erfaren socionom eller terapeut. Till-

sammans med ytterligare en kursledare har jag genomfört 6-8 grupphandlednings-

tillfällen à 4 lektionstimmar/ gång under 3 av de 5 kursomgångarna för elevernas 

handledare för att synkronisera deras arbete med utbildningen. Sammanlagt ca 90 

handledningstimmar 

1.2.4 Undervisning för sjuksköterskor under vidareutbildning i psykiatri vid vårdhögskolan 

Västerås 

1.2.4.1 Tid 

Under åren 1985-1990 verkat som extern lärare på vårdhögskolans i Västerås vi-

dareutbildning för sköterskor i psykiatri, c:a 25-30 timmar per läsår 

1.2.4.2 Art och mångfald 

Undervisningen har utgjorts av föreläsningar i psykiatrisk sjukdomslära och psy-

kofarmakologi 

1.2.5 Undervisning för sjuksköterskor under vidareutbildning till distriktsköterska vid  KI 

institution för omvårdnad 

1.2.5.1 Tid 

4 timmar år jan 2001 och 4 timmar jan 2002 

1.2.5.2 Art och mångfald 

Undervisningen utgjorde föreläsning om “Beroendepsykiatri och folkhälsa” med 

inriktning på beroendemekanismer och möjligheter till detektion av missbruk för 

blivande distriktssköterskor.  

 

2 Formell utbildning inom ämnet pedagogik 

2.1 Genomgångna kurser vid Karolinska Institutet 
2.1.1 Docentförberedande kurs, november 2002 

Docenturnämndens kurs i pedagogik för blivande docenter motsvarande 1 poäng 

2.1.2 Att vara lärare i kliniskt arbete, kurs i pedagogik, december 2002 

Kursen ges av LIME vid KI motsvarande 1 poäng 

2.1.3 Karolinska Institutets forskarhandledningskurs, augusti 2003  

Kursen ges under 6 heldagar 
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2.2 Docent- och professorskompetens 
2.2.1 1:e amanuensis vid NTNU 

Antagen som 1:e amanuensis dvs biträdande professor vid Forensic Department and Research 

Centre Brøset, Norwegian University of Science & Technology, NTNU, Trondheim, Norge se-

dan jan 2005. 

2.2.2 Docentur vid Karolinska institutet 

Antagen som oavlönad docent i psykiatri vid sektionen för rättspsykiatri, institutionen för kli-

nisk neurovetenskap, Karolinska Institutet 3 maj 2005. 

2.2.3 Professor II vid Institutt for Nevromedisin, Det Medisinske Fakultet (DMF), NTNU 

St. Olav’s University Hospital, Forensic dept. and Research Centre Brøset, Norwegian Univer-

sity of Science & Technology, Trondheim, Norway sedan februari 2013.  

 

3 Framställning av läromedel 

3.1 Internetdokument vid beroendelärakursen på KI grundutbilding för läkare 
Stora delar av kursen i Beroendelära på Läkarlinjen KI som undertecknad undervisat i enligt 

ovan ligger på egen hemsida, www.beroendemedicin.nu. Till denna har jag bidragit med textav-

snitten om ”Belöningssystemet”, ”Behandling av abstinenssyndrom – alkohol” och ”Behandling 

av abstinenssyndrom – narkotika”. Texterna utgår i pensum vid mina föreläsningar på kursen 

och har efterredigerats av web-redaktören där en av idéerna med internet är möjligheten till länk-

ning direkt från löpande text till andra kursavsnitt och definitionslistor. 

3.2 Lärobokskapitel om metodik vid utvärdering av våld i lärobok om våld i vård 
Under redaktion av Dirk Richter, Münster och organiserad av European Violence in Psychiatry 

Research Group (EViPRG) gavs nov 2006 ut en handbok/lärobok på Springer/Kluwer förlag.  

Nijman H, Bjørkly S, Palmstierna T, Almvik R. Assessing aggression of psychiatric patients: 

methods of measurement and its prevalence. In Violence in mental health settings, Richter D, 

Whittington R (eds). Pp 11-21. Springer (Berlin) ISBN:978-0-387-33964 c:a 5.000 ord 

3.3 DUDIT-E; Drug Use Disorders Identification Test –E, MANUAL Version 1.1 
Berman AH, Bergman H, Palmstierna T. Karolinska Institutet, Institutionen för klinisk neurove-

tenskap, 2007. 

3.4 Lärobokskapitel om våld i psykiatri 
”Våld i klinisk psykiatri”. Kapitel i svenska läroboken ”Psykiatri” 2009, kap 42, s 631-642, Stu-

dentlitteratur ISBN 978-91-44-04026-4. Reviderat 2016 Studentlitteratur ISBN 978-91-44-

09497-7. 

3.5 Personlighetssyndrom: Kliniska riktlinjer för diagnostik och behandling.  
Lisa Ekselius, Jörgen Herlofson, Tom Palmstierna, Kent-Inge Perseius, Mia Ramklint. Gothia 

fortbildning. Stockholm 2017. ISBN 978-91-7741-014-0.  

  

http://www.beroendemedicin.nu/
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4 Utvecklingsarbete och forskning inom pedagogik 

4.1 Kurs i Beroendelära för Läkarlinjen  
2 poäng vid Läkarlinjen KI, Institutionen för klinisk neurovetenskap. 

Tillsammans med prof Sture Liljeqvist med överläkare Margaretha Edberg (sedermera studierek-

tor vid kursen), docent Johan Franck samt undertecknad 1998 utarbetat en två-veckors samman-

hängande utbildning för 35-40 kandidater per kurs att genomföras i anslutning till, men efter or-

dinarie psykiatrikurs fyra gånger per år. Core curriculum omarbetades och förankrades även av-

seende klinisk relevans i överläkargruppen vid Beroendecentrum Stockholm.  

4.2 Samordnarutbildningen för arbete med dubbeldiagnospatienter 
20 poäng. Institutionen för omvårdnad Institutionen för omvårdnad vid Karolinska Institutet   

Vidareutbildning för personer med socionom-, sjuksköterske- eller mentalskötarutbildning och 

längre klinisk erfarenhet av arbete med missbrukare. Avsikten med kursen är att ge eleverna en 

bred utbildning inom områdena beroendesjukdomar, psykiska sjukdomar, behandlingsarbete 

med dubbeldiagnostik enligt case-managermodell, organisationskunskap samt behandlingsplane-

ring.  

4.3 Slutenvårdsbaserad akut- och intensiv omvårdnad vid missbruk. 
5 poäng. Institutionen för omvårdnad vid Karolinska Institutet 

Vidareutbildning för omvårdnadspersonal (sjuksköterskor och mentalskötare) inom slutenvård 

för beroendepatienter. Kraven på omvårdnadspersonal inom akut slutenvård för beroendepatien-

ter har förändrats och den kunskapsbas som varit aktuell när de flesta genomgått sin utbildning 

är inte aktuell. Avsikten är att ge en fördjupad kunskapsbas utgående i moderna evidensbaserade 

rön om hur akuta rus- och abstinenskomplikationer bör behandlas. 
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KAROLINSKA INSTITUTET 

KLINISK PORTFÖLJ 

1 Klinisk kompetens och formell utbildning 

1.1 Klinisk utbildning 
• Läkarexamen 1983 vid Karolinska Institutet.  

• Leg läk 1985, allmäntjänstgöring (AT) vid Centrallasarettet i Västerås.  

• Specialistkompetens, allmän psykiatri 1989, FV-block vid Psykiatriska kliniken, Västerås 

• Psykodynamisk psykoterapiutbildning ekvivalerad 1988 motsvarande den tidigare statliga 

steg-I utbildningen. 

1.2 Tjänsteår som specialist  
Tjänstgjort som specialist och medicinskt ansvarig överläkare inom psykiatri sedan 1989. Sam-

manlagt hittills 34 år som heltidsaktiv specialist inom disciplinen. 

• 1989-1991 ansvarig överläkare för Missbruksenheten vid psykiatriska klinikerna i Västerås.  

• Överläkare och medicinskt ansvarig för öppenvårdpsykiatrin i Arboga 1990-1994.  

• Överläkare och medicinskt ansvarig vid Psykiatriska Beroendekliniken S:t Görans öppenvårds-

verksamheter på Järvafältet, Stockholm (ALL-teamet), en med socialtjänst integrerad lokal be-

roendeverksamhet 1993-1997.  

• Sektionschef med medicinskt och administrativt ansvar för alkoholsektionen vid Psykiatriska 

Beroendekliniken S:t Görans sjukhus innefattande överläkaransvar för tillnyktringsenhet, alko-

holavgiftningsavdelning samt från 1998 narkomanvårdsavdelning och 8 med socialtjänsten in-

tegrerade öppenvårdsmottagningar för beroendepsykiatrisk vård i norra Stockholms stad under 

tiden 1996-2000.  

• Ansvarig för Beroendecentrum Stockholms akutverksamheter inkluderande akutmottagning, 

intagningsavdelning samt överläkaransvarig vid avgiftningsavdelningar för alkohol- och narko-

tikamissbruk vid S:t Görans och Danderyds sjukhus 2000 – 2006. 

• Ansvarig för och överläkare vid Beroendecentrum Stockholms del av den med rättspsykiatri 

och kriminalvård integrerade mottagningen för kriminella och våldsbenägna patienter med 

missbruksproblem (Rättspsykiatriska öppenvården, RPÖV) belägen vid Rättspsykiatri Vård 

Stockholm vid Huddinge sjukhus sedan februari 2006 t o m 2023. 

1.3 Deltagande i avdelnings- och mottagningstjänst 
• Arbetet har under tiden vid missbruksenheten i Västerås omfattat överläkararbete vid avgift-

nings- och motivationsavdelningar för alkoholmissbrukare samt akut och polikliniskt över-

läkararbete med psykiatriska patienter och beroendepatienter.  

• Under tiden inom Arboga psykiatriska öppenvård varit överläkare inom allmänpsykiatrisk öp-

penvård i Arboga och Kungsörs kommuner med medicinskt ledningsansvar och direkt patient-

arbete i ett allmänpsykiatriskt öppenvårdsteam.  

• Under tiden vid ALL-teamet varit medicinskt ansvarig och i samverkan med socialtjänsten ar-

betat med öppenvårdspatienter med allvarliga beroendesjukdomar.  

• Som ansvarig på S:t Görans sjukhus varit överläkare vid intagnings- och alkoholavgiftningsav-

delning sedan 1996 och vid Danderyds sjukhus. Utöver ansvaret, medicinskt och administra-

tivt, varit ansvarig överläkare vid narkomanvårdsavdelning 2000-2002.  
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• Kliniskt verksam som utredande och behandlingsansvarig psykiater vid LVM-hemmen Sal-

berga och Rebecka under tiden 1990-1999 samt 2007 - 2014 med kliniskt diagnostiskt och tera-

peutiskt arbete med svårt psykiskt störda och tvångsomhändertagna narkotikamissbrukare.  

• Överläkare och medicinskt ledningsansvarig vid Beroendecentrum Stockholms del av den med 

rättspsykiatri och kriminalvård integrerade mottagningen för kriminella och våldsbenägna pati-

enter med missbruksproblem belägen vid Rättspsykiatri Vård Stockholm vid Huddinge sjukhus 

sedan verksamhetens start februari 2006 fram till augusti 2022. 

1.4 Chefsbefattningar 
• 1989-1990 varit utvecklingsansvarig för samordningen mellan kommunernas och landstingens 

missbruksverksamheter i Västmanland.  

• 1996 - april 2006 medicinskt och administrativt chefsansvarig för Alkoholsektionen vid psykia-

triska beroendekliniken S:t Göran, sedermera Akutsektionen vid Beroendecentrum Stockholm. 

1.5 Bakjoursarbete 
▪ Psykiatriska klinikerna i Västerås i Västmanland under 1989-1991,  

▪ S:t Görans psykiatriska akutverksamheter 1997-1998.  

▪ Beroendepsykiatriskt bakjoursarbete vid Beroendecentrum Stockholm 1998-2009.  

1.6 Kliniskt kompetens-/profilområde  
Egen specialiserad klinisk kompetens rör: 

• Svårt psykiskt störda missbrukare inom öppenvård och LVM-vård (tvångsvård för missbru-

kare). 

• Dubbeldiagnosarbete, dvs rehabilitering av svårt socialt funktionshindrade personer med svår 

psykisk störning och missbruk 

• Behandlingsprogram för akut behandling vid alkoholabstinens, delirium tremens och heroin-

abstinens 

• Bedömning och behandling av patienter med psykisk ohälsa och/eller substansproblematik i 

kombination med våldsbeteende 

1.7 Uppdrag inom hälso- och sjukvårdsorganisationer och andra myndigheter 
• 1994 deltagit i Socialstyrelsens utarbetande av rekommendationer för LVM-lagens tillämpning.  

• Sedan mars 2002 och fram till 2022 medicinskt sakkunnig inom Statens Institutionsstyrelse 

(SiS) som är huvudman för LVM-vården i landet. I uppdraget ingick år 2002-2005 bl a att ut-

värdera all medicinsk vård inom LVM-institutionerna samt utarbeta förslag för kvalitetssäkring 

och homogenisering av sjukvårdsutbudet samt utfärda medicinska rekommendationer. Sedan 

2005 ledamot av SiS medicinska råd som medicinsk/psykiatrisk sakkunnig för LVM-vården. 

Inom ramen för detta uppdrag utformat, och årligen reviderat, SiS medicinska interna rekom-

mendationer för läkemedelsbehandling. 

• 2001-2003 specialsakkunnig i alkoholvård inom Stockholms läns Landsting (SPESAK) 

• Sedan maj 2003 tom 2006 specialsakkunnig i narkomanvård och läkemedelsberoende inom 

Stockholms läns landsting (SPESAK). I denna egenskap medlem av Psykiatrirådet inom Stock-

holms läns landsting, en del av landstingets medicinska programarbete (MPA) under Stock-

holms Medicinska Råd (SMR). Inom ramen för detta arbete utarbetat fokusrapporten ”Behand-

ling av personer med komplexa vårdbehov p g a psykisk störning och missbruk” (maj 2004) 

som ligger till grund för landstingets organisation av vården av sk dubbeldiagnoser samt öp-

penvårdsrehabilitering rättspsykiatriska patienter med missbruksrelaterad kriminalitet. Denna 
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rapport kompletterades med fördjupning av könsperspektivet vid psykisk störning och miss-

bruk: ” Fördjupning av könsperspektivet för personer med komplexa vårdbehov pga psykisk 

störning och missbruk” i augusti 2005.  

• 2005-2007 uppdrag inom Stockholms Läns Sjukvårdsområde (SLSO) att övervaka genomfö-

randet av dubbeldiagnosprogram inom länet. 

• 2020 - 2022 Specialsakkunnig i Rättspsykiatri inom Region Stockholm. 

 

2 Kliniskt utvecklingsarbete 

2.1 Etablering av nya behandlingsformer 
2.1.1 Nya behandlingar och avdelningar vid Missbruksenheten i Västerås 

Under 1987-1990 arbetat med planering, idrifttagande och utvecklande av missbrukarvården i 

Västmanland. I denna egenskap infört program för modern alkoholabstinensbehandling vid kli-

niken samt planerat, startat och utvärderat en utredningsavdelning för psykiskt störda missbru-

kare (se Läkartidningen Palmstierna 1991). 

2.1.2 Behandling av svåra beroendepatienter i lokalsamhället 

Under tiden vid ALL-teamet i Tensta tillsammans med lokal socialtjänst utvecklat lokala sam-

hällsbaserade program för avgiftning och behandling av missbrukare i öppna former i samloka-

liserad samverkan med socialtjänsten. ALL-teamsmodellen för lokalt, med socialtjänsten sam-

ordnat och samlokaliserat behandlingsarbete för svåra missbrukare i öppna former har sedan 

stått modell för de lokala beroendemottagningar som kliniken i Stockholms län byggt upp i 

hela länet. 

2.1.3 Behandlingsmodeller för missbrukare med allvarlig psykisk sjukdom 

Under tiden vid ALL-teamet i Tensta, tillsammans med socialtjänster och slutenvårdsenheter 

även deltagit i utvecklandet av en case-manager modell för svårt psykiskt sjuka missbrukare 

med omhändertagande i lokalsamhället (Gungner-projektet, se Läkartidningen Palmstierna et al 

2000 samt Johan Svenssons rapport från FoU-enheten vid Beckomberga). Denna case mana-

ger-metodik, med integrerade ledningsfunktioner för sjukvård och socialtjänst har utgjort grun-

den för en poänggivande grundutbildning vid KI av case managers i dubbel-diagnosarbete (se 

beskrivningen av detta i pedagogiska portföljen) liksom grunden för Medicinska Programrådets 

inom SLL fokusrapport om psykiskt störda missbrukare (2004).  

2.2 Utarbetande av vårdprogram 
2.2.1 Vårdkedjeprogram för svårt alkoholberoende patienter  

Under tiden 1997-2000 utarbetat sammanhängande vårdprogram från akut omhändertagande 

till etablerande av behandling av alkoholberoende i öppenvård för patienter med gravt alkohol-

missbruk. Programmen implementerades i en vårdkedja mellan akutverksamheterna vid Bero-

endecentrum Stockholm på S:t Görans sjukhus och de lokala öppenvårdsmottagningar som eta-

blerats enligt ALL-teams modell (se ovan). Inom akutvården har införts strukturerade bedöm-

ningsmallar lämpade för kliniskt rutinbruk tillsammans med aggressivt behandlingsprogram för 

att minska komplikationsriskerna vid svårt alkoholmissbruk. Akutprogrammet har kombinerats 

med program för fortsatt avgiftning i öppenvård i direkt anslutning till akutslutenvården. Utvär-

deringar av den löpande implementeringen av dessa rutiner har påvisat påtaglig minskning av 

grava alkoholneurologiska komplikationer (se kompendium med behandlingsrutiner vid Akut-

sektionen Beroendecentrum Stockholm 2002 samt Romelsjö et al 2005) 

2.2.2 Avgiftningsprogram för medelsnabb abstinensbehandling av heroinmissbruk  

I samband med möjligheten att avgifta heroinmissbrukare med buprenorfin (Subutex) utvecklat 

en snabbmetod för avgiftning i slutenvård som gör heroinmissbrukaren snabbt symtomfri med 

ökad följsamhet i fortsatt behandling som effekt (se Palmstierna 2004) 
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2.2.3 Program för akutomhändertagande av beroendepatienter 

Ovanstående punkter liksom övriga program för akut omhändertagande av beroendepatienter 

som sammanställts och genomarbetas för Beroendecentrum Stockholm har samlats i skriften 

”Rutiner för bedömning, behandling och handläggning vid Akutsektionen Beroendecentrum 

Stockholm” 

2.3 Deltagande i läkemedelsrekommendationer, läkemedelskommittéarbete 
2.3.1 Läkemedelskommitté i Köping 

Deltagit i läkemedelskommittéarbetet som ordinarie ledamot vid läkemedelskommittén vid Kö-

pings lasarett 1991-1992. 

2.3.2 Läkemedelsrekommendationer för LVM- och LVU-vården inom Statens Institutions-

styrelse. 

Inom ramen för uppdrag som medicinskt sakkunnig vid SiS utformat, och årligen reviderat, SiS 

medicinska interna rekommendationer för läkemedelsbehandling. 

2.3.3 Läkemedelskommitté i västra Stockholm 

Deltagit i läkemedelskomittéarbete i Västra läkemedelskommittén i Stockholm under 1997-

1998 samt i dess grupp för psykofarmakaanvändning. 
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KAROLINSKA INSTITUTET 

LEDNINGS-, UTVECKLINGS- OCH SAMVERKANS-

PORTFÖLJ 

1 Formell utbildning 

1.1 Chefsutvecklingsprogrammet för sjukvården, CUPS 
Under HT 1998-VT 1999 Genomgått CUPS i Handelshögskolans regi. Utbildningen omfattar 6 

veckors heltidsstudier med ekonomi, ledarskap, organisation, kvalitetsstyrning mm. 

2 Strategisk kompetens 

De strategiska frågor jag varit engagerad i illustreras ffa i den kliniska portföljen där det under 

punkten ”Kliniskt utvecklingsarbete” beskrivs vilka större vårdorganisatoriska projekt jag varit 

delaktig i. 

3 Ledarskapsbefattningar 

3.1 Kongressarragemang 
3.1.1 1st European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . .  hölls i Stockholm i september 1992. Doc Börje Wistedt vid Psykiatriska institutionen Dan-

deryd var huvudansvarig och jag var vetenskaplig sekreterare. C:a 150 deltagare från större de-

len av Europa deltog. Ett 50-tal föredrag hölls. Ett supplement med huvudinnehållet från kon-

gressen publicerades i J Crim Beh Ment Health 1994 

3.1.2 2nd European Congress on Violence in Clinical Psychiatry  

. . . hölls i Stockholm juni 2001. Vid denna var jag president och huvudansvarig för arrange-

mang och vetenskapligt innehåll. C:a 170 deltagare från hela världen deltog. Ett 70-tal föredrag 

hölls. Under mitt redaktörskap publicerades ett supplement omfattande c:a 150 sidor i Acta 

Psychiatrica Scandinavica 2002.  

3.1.3 3rd European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . . hölls i juli 2003 i London. Även vid denna var jag president och huvudansvarig för arrange-

mang och vetenskapligt innehåll. C:a 150 deltagare från hela världen deltog. Ett 70-tal före-

drag. 

3.1.4 4th International congress of the International Association of Forensic Mental Health 

Services, IAFMHS 

. . . hölls 6-9 juni 2004 i Stockholm. Vid denna kongress var jag ”chair of local organising 

committee” och medlem av scientific committee. Kongressen hade c:a 450 deltagare och c:a 

250 vetenskapliga presentationer.   

3.1.5 4th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . . hölls 21-22 oktober 2005 i Wien med c:a 300 deltagare. Även vid denna var jag presi-

dent och huvudansvarig för vetenskapligt innehåll tillsammans med professor Henk Nijman, 

Holland. 

 

3.1.6 7th Nordic Congress on Forensic Psychiatry 

Oslo den 22-24 augusti 2007. Medlem av program-, och vetenskaplig kommittée 
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3.1.7 5th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . . hölls 24 – 26 oktober 2007 I Amsterdam med c:a 520 deltagare, c:a  150 presentationer från 

30 deltagande länder med mig och prof Henk Nijman som vetenskapligt ansvariga chairmen, 

dvs chairmen of the scientific committee bestående av medlemmar ur European Violence in 

Psychiatry research Group (EViPRG). 

 

3.1.8 6th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . . hölls i Stockholm den 22-24 oktober 2009 med mig, prof Henk Nijman och Ian Needham 

som vetenskapligt ansvariga chairmen, dvs chairmen of the scientific committee bestående av 

medlemmar ur European Violence in Psychiatry research Group (EViPRG). Kongressen sam-

lade ca 200 föredragshållare och ca 450 delegater. 

 

3.1.9 7th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . . hölls i Prag, Tjeckien  20-22 oktober 2011 med mig, prof Henk Nijman och Ian Needham 

som vetenskapligt ansvariga chairmen, dvs chairmen of the scientific committee bestående av 

medlemmar ur European Violence in Psychiatry research Group (EViPRG). Kongressen sam-

lade ca 200 föredragshållare och ca 500 delegater. 

 

3.1.10 2nd Bergen Conference on the Treatment of Psychopathy 15-17  

15-17 november 2011 I Bergen. Medlem i vetenskaplig kommitté samt inbjuden plenary 

speaker med föredraget: ”Treatment or control of substance abuse, what’s in it for the psycho-

pathic patient?” 

 

3.1.11 8th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . . hölls i Ghent, Belgien 23-26 oktober 2013 med mig och prof Henk Nijman som vetenskap-

ligt ansvariga chairmen, dvs chairmen of the scientific committee bestående av medlemmar ur 

European Violence in Psychiatry research Group (EViPRG). Kongressen samlade ca 250 före-

dragshållare och ca 400 delegater. 

3.1.12 9th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . . hölls i Köpenhamn, Danmark, 21-24 oktober 2015 med mig och prof Henk Nijman som 

vetenskapligt ansvariga chairmen, dvs chairmen of the scientific committee bestående av 

medlemmar ur European Violence in Psychiatry research Group (EViPRG). Kongressen 

samlade ca 220 föredragshållare och ca 600 delegater 

3.1.13 10th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . . hölls på Irland, Dublin 26-28 oktober 2017 med mig och prof Henk Nijman som veten-

skapligt ansvariga chairmen, dvs chairmen of the scientific committee bestående av med-

lemmar ur European Violence in Psychiatry research Group (EViPRG). Kongressen sam-

lade drygt 200 föredragshållare och ånyo ca 600 delegater 

3.1.14 11th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 

. . . hölls i Norge, Oslo/ Lilleström 24 - 26 oktober 2019 med mig och prof Henk Nijman 

som vetenskapligt ansvariga chairmen, dvs chairmen of the scientific committee bestående 

av medlemmar ur European Violence in Psychiatry research Group (EViPRG). Kongressen 

samlade drygt 200 föredragshållare och ånyo ca 600 delegater.  


