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En flermetodestudie om psykisk helse blant
ungdom i videregående skole.
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Faktorer som har innvirkning på ungdommers psykiske helse i skolen 

Connections between the school environment and emotional problems among boys and girls in upper
secondary school. 
Den første studien undersøker sammenhengen mellom skolemiljøet og emosjonelle vansker hos jenter og
gutter. Her ser jeg på hvordan faktorer som sosial støtte fra jevnaldrende, lærere og foreldre, samt skoleprogram
(yrkesfag vs. studieforberedende) påvirker emosjonelle vansker.

A cross-sectional study of variations in schoolwork stress in academic upper secondary school classes in
Mid-Norway. 
Den andre studien ser nærmere på skolestress og hvor mye stressnivået varierer mellom forskjellige klasser i
studieforberedende programmer siste studieår i videregående skole. Studien undersøker også hvordan elevenes
oppfatning av klassenes målstruktur (mestringsorientert vs. prestasjonsorientert), akademiske prestasjoner,
kjønn, og foreldres utdanningsnivå er relatert til skolestress.

Exploring adolescent stress and coping strategies in school: A qualitative study of upper secondary school
students in Norway. 
Den tredje studien undersøker hvordan elever opplever skolestress (distress vs. eustress), og hvilke
mestringsstrategier de bruker for å håndtere skolestress. 

En bit av kaka mangler. En intervjustudie om elevers tanker om livsmestring i videregående skole.
Den fjerde studien tar utgangspunkt i elevenes perspektiver på folkehelse og livsmestring. Nærmere bestemt
undersøker studien hvordan de forstår disse begrepene, samt deres refleksjoner rundt ønsket innhold i
undervisningen. 

Mitt doktorgradsprosjekt
Denne avhandlingen undersøker psykisk helse i videregående skole i Norge gjennom et
flermetodedesign bestående av fire artikler, hvorav to er kvantitative og to er kvalitative.
Avhandlingen utforsker hvordan ulike aspekter av skolemiljøet, sosial støtte, emosjonelle
vansker, skolestress og mestringsstrategier påvirker elevenes psykiske helse. Avhandlingen
ønsker også å si noe om hvordan videregående skole kan fremme god psykisk helse.

Diskusjon
Avhandlingen diskuterer  

nærmere hvordan dagens

samfunn og skolesystem

påvirker elevenes psykiske

helse. Elevenes opplevelser i

skolen formes daglig av

klassemiljø, venner, lærere og

foreldre, men også av

samfunnets bredere normer og

forventninger.  Utdanningspress

og prestasjonskrav skaper økt

skolestress og emosjonelle

vansker, som gutter og jenter

opplever ulikt. Denne

dynamikken understreker

behovet for å forstå skolens rolle

i lys av både individuelle- og

kontekstuelle faktorer for å

fremme elevenes psykiske

helse. Hvordan kan skolen

forventes å fremme elevenes

psykiske helse når den samtidig

er en av deres største kilder til

stress og uhelse?

Tverrsnitt
 n=2120 

Vg2/129 klasser  
13 skoler i 2017

Kvantitativ studie

Tverrsnitt
n=1511

Vg3/71 klasser
13 skoler i 2018

Kvantitativ studie 

Semistrukturerte intervju
 26 elever

 Vg1, Vg2 og Vg3 
2 skoler i 2022

Kvalitativ studie Kvalitativ studie

lll

Semistrukturerte intervju
 26 elever

 Vg1, Vg2 og Vg3 
2 skoler i 2022

Fase 1 lVFase 2

Kontekstuelle faktorer
Eksterne forhold som påvirker

skolemiljøet.

Skole- og 
klassemiljø

Hjelp og oppmuntring
fra jevnaldrende og

voksne.

Individuelle
faktorer Emosjonelle vansker

Skolestress

Den fysiske og sosiale
settingen på skolen.

Sosial støtte

Internaliserte psykiske
vansker.

Presset og kravene som
elevene møter.

Personlige egenskaper 
som genetikk og

personlighet.
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