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Utdanning 

2019 Utdanning i behandling av komplisert sorg/Complicated Grief Treatment 

(CGT), Nasjonalt senter for selvmordsforskning (NSSF), Universitetet i Oslo  

2013 Videreutdanning i oppmerksomt nærvær (Mindfulness), 30 sp, Høgskolen i 

Gjøvik. ,  

2002 Handelshøyskolen BI Oslo,  Helseledelse 60 sp  

1999 Kandidat i sykepleievitenskap (Cand. san.) Medisinske fakultet, Universitetet i 
Oslo 

  

Utdanningsfaglig kompetanse 

1994-1997 Gestaltveiledning, trinn 1-8, 320 undervisningstimer og 200 timer 

selvstendig arbeid, Meta senter for konfluent pedagogikk, psykosyntese og 

gestaltveiledning i 8 moduler  

2005-2006 Treningsprogram i kommunikasjon og endringsarbeid, 7 ukesmoduler 

med tilsammen 550 treningstimer, StudieKomFor 

Arbeid 

2013- Førstelektor, NTNU i Gjøvik, Studieprogramleder Videreutdanning palliativ 

omsorg 

1997- 2001 Sykepleier deltidsstilling, Hospice Lovisenberg, Lovisenberg Diakonale Sykehus 

Verv og oppdrag 
2012- Medlem International Work Group on Death, Dying and Bereavement (IWG)  

2016-2021 Styremedlem IWG 

2022 Ledet prekonferansen: Sustainable End of Life Care for the Future, 19. Mai 

Lillestrøm 

2022 Vertskap for IWGs møte i Oslo 22-27. mai 

2008-2020 Styreleder Hospiceforum Norge 

2020- Styremedlem Hospiceforum Norge 

http://www.ntnu.no/
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2019 Oppdrag fra Senter for omsorgsforskning, kunnskapsoppsummering Palliativ 

omsorg i kommunene 

2017-2018 Helsedirektoratet, medlem i ekspertgruppe for utarbeidelse av faglige råd 

Lindrende behandling i livets sluttfase 

2016-2017 NOU 2017:16 På liv og død- Palliasjon til alvorlig syke og døende, 

utvalgsmedlem 

 

Utdanningsfaglig ledelse  

2013- Studieprogramleder Videreutdanning i palliativ omsorg, 60 sp. NTNU i 

Gjøvik 

2013- Emne ansvar emne 1,2, og 4 Videreutdanning i palliativ omsorg NTNU i 

Gjøvik 

  

Utdanningsprosjekter 

2021-2023   Tverrfaglig simuleringsprosjekt mellom sykepleier og helsefagarbeider. Hva 

kan simulering bidra til i samarbeidet mellom disse profesjonene? DIKU 

støttet prosjekt, samarbeid mellom Fagskolen Innlandet og Videreutdanning i 

palliativ omsorg NTNU i Gjøvik(Sikt, Ref.nr. 335833) Prosjektleder 

2023- Utforsk livet og døden med Munch, Pilotprosjekt, samarbeid mellom NTNU i 

Gjøvik, Høgskolen Innlandet (HiNN), MF vitenskaplig høgskole, Fagskolen 

Innlandet og MUNCH. (Sikt Ref.nr. 302770) Prosjektleder 

2017-2018 Tverrprofesjonell simulering som metode for å utvikle 

kommunikasjonskompetanse i møte med hjemmeboende pasienter med 

behov for palliativ behandling og omsorg, samarbeid mellom 

Bachelorprogram i sykepleie og ergoterapi, samt videreutdanning i 

palliativ omsorg ved NTNU i Gjøvik som inkluderte 120 studenter. Min 

rolle: prosjektleder. 

Forskningsgrupper/samarbeid 

2020-  Utdanningskvalitet i helseprofesjoner, forskningsgruppe ved NTNU i Gjøvik 

https://www.ntnu.no/ihg/fg-utdanningskvalitet#/view/about  

2023-  Forskernettverk Døden: Emosjoner, relasjoner og kultur (DERK) som er et 

forskernettverk i Norden som deler interessen av å utforske og utvikle forståelse 

av, ulike aspekter ved døden. 

https://www.med.uio.no/helsam/forskning/nettverk/Forskernettverket-DERK/ 

2023- Xistens.no is based at MF vitenskapelig høyskole in Oslo, Norway. It brings you 

scientific insights, artistic perspectives as well as impulses and inspiration to live 

https://www.ntnu.no/ihg/fg-utdanningskvalitet#/view/about
https://www.med.uio.no/helsam/forskning/nettverk/Forskernettverket-DERK/
https://mf.no/
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your life in a meaningful, conscious and authentic 

way.  https://xistens.no/existential-research-group-navigating-existence/  

2023- EXIST: Eksistensielle perspektiver i forskning og praksis 

https://wo.cristin.no/as/WebObjects/cristin.woa/wa/presentasjonVis?pres=547673&

type=GRUPPE&la=no 

Utvikling og planlegging av undervisning videreutdanning i palliativ omsorg 

Min rolle har vært å være studieprogramansvarlig med emne ansvar og hovedunderviser i 

emne 1,3 og 4 

2013- Emne 1(VIU8402): Introduksjon til palliativ omsorg 

• Hospicefilosofien 

• Internasjonal og nasjonal utvikling av fagfeltet "palliative care" 

• Organisering av palliativ omsorg i helsetjenesten, ressurser og rammeverk  

• Etiske utfordringer i det palliative feltet 
o Forhåndssamtale (Advance Care Planning) 
o Beslutningsprosesser ved begrensning av livsforlengende behandling 
o Eutanasidebatten 

2013- Emne 3 (VIU8422): Møte med alvorlig syke, døende og deres familier: etikk, 
kommunikasjon og relasjoner 

• Kommunikasjonsteori 

• Jeg i møte med den/de andre, relasjoner 

• Ivaretagelse av pårørende 

• Tverrfaglig samarbeid 

• Sorg, kriser, mestring 

• Åndelig omsorg 

• Nærhetsetikk 

• En respektfull død/verdig livsavslutning 

• Døden som en del av livet. Ulike perspektiver på lidelse, død og sorg 

• Å være hjelper: forebygging av utbrenthet, "compassion fatigue". 

• Utvikling av empati og tilstedeværelse 

2013-  Emne 4 (VIU8432): Kunnskapsutvikling og fordypning i palliativ omsorg 

• Forskningsprosessen 

• Forskningsetikk 

• Vitenskapsteori 

• Kvalitative og kvantitative metoder 

• Systematisk litteraturstudie som metode 

• Systematiske litteratursøk 

• Kritisk vurdering av vitenskapelig artikkel 

• Utforming av problemstilling og forskningsspørsmål 

 

https://xistens.no/existential-research-group-navigating-existence/
https://wo.cristin.no/as/WebObjects/cristin.woa/wa/presentasjonVis?pres=547673&type=GRUPPE&la=no
https://wo.cristin.no/as/WebObjects/cristin.woa/wa/presentasjonVis?pres=547673&type=GRUPPE&la=no
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Sensor ved andre universitet og høgskoler  
2020- Master i klinisk sykepleie eller Palliativ behandling, omsorg og pleie, Nord 

Universitet, SYK5000: Palliativ omsorg og pleie 1/ SYK5001: Palliativ 

omsorg og pleie 2, sensor til fordypningsoppgaver to ganger pr år. 

 

Formidling 
 

Bøker, bokkapitler 

Rønsen, A (2024): I: Struksnes s; Ødegaard T (red): Pasientsimulering i helsefag, Gyldendal 
akademiske, (utgis våren 2024) 

Rønsen, A og Trier, E L (2022): Omsorg for døende og deres pårørende. Å være der og være 
nær, Fagbokforlaget 

Rønsen, A. & Tosterud, R. (2022): Training Interprofessional Teamwork in Palliative Care: A 

Pilot Study Online Simulation Activity for Registered Nurses and Nursing Associates. I How 

Can we Use Simulation to Improve Competencies in Nursing? (s.53-64) Springer International 

Publishing Cham 

Rønsen, A. og Jakobsen, R (2016): Å fullføre livet -omsorg for døende og de som står nær. 
Oslo: Gyldendal Akademiske 
 

Rapporter 

Periodisk studieprogramevaluering: Videreutdanning i palliativ omsorg – helhetlig lindring 

ved livets sluttfase, publisert NTNU 31.10.2023 (min rolle: leder for evalueringspanelet) 

Leder for evalueringsutvalget 

https://studntnu.sharepoint.com/sites/studieplanlegging/ProgramReportDocuments/16988

47916034-2023__Evalueringsrapport_VPALLIATIV.pdf 

Rønsen, A (2019): Palliativ Omsorg i kommunene, Emnerapport Omsorgsbiblioteket, Senter 
for Omsorgsforskning https://omsorgsforskning.brage.unit.no/omsorgsforskning-
xmlui/bitstream/handle/11250/2636784/Palliativ%20omsorg.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

Vitenskaplige artikler 

Rønsen, A. & Jakobsen, R. (2018). Palliasjon en fremmedgjøring fra fagfeltets kjerne -hvorfor 

ikke palliativ omsorg? Tidsskrift for omsorgsforskning,4(3), 317-321. Hentet fra: 

https://www.idunn.no/doi/10.18261/issn.2387-5984-2018-03-14 

https://studntnu.sharepoint.com/sites/studieplanlegging/ProgramReportDocuments/1698847916034-2023__Evalueringsrapport_VPALLIATIV.pdf
https://studntnu.sharepoint.com/sites/studieplanlegging/ProgramReportDocuments/1698847916034-2023__Evalueringsrapport_VPALLIATIV.pdf
https://omsorgsforskning.brage.unit.no/omsorgsforskning-xmlui/bitstream/handle/11250/2636784/Palliativ%20omsorg.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://omsorgsforskning.brage.unit.no/omsorgsforskning-xmlui/bitstream/handle/11250/2636784/Palliativ%20omsorg.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.idunn.no/doi/10.18261/issn.2387-5984-2018-03-14
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Rønsen, A og Trier, E L (2018): Er hospice svaret på ‘total pain’? Omsorg-Nordisk tidsskrift for 
palliativ medisin (2):31-35 

Jakobsen, R og Rønsen, A (2018): Fra hjemløshet til hjemlighet. Omsorg- Nordisk tidsskrift for 
palliativ medisin 2:69-73 
 

Rønsen, A. (2016): Fra LCP til NICE: nye retningslinjer for omsorg for døende i UK, Omsorg- 
Nordisk tidsskrift for palliativ medisin, 2: 
 

Trier, E.L. og Rønsen, A. (2013). Liverpool Care Pathway – en forhandling mellom to 
tradisjoner? Omsorg - Nordisk tidsskrift for palliativ medisin, 2: 81–85. 

 

Rønsen, A. (2013). Hospiceforum Norge – hvorfor enda en organisasjon i Norge innen det 

palliative området? Omsorg-Nordisk tidsskrift for palliativ medisin, 1: 

Rønsen, A., Hanssen, I (2009): Communication in palliative care: Philosophy, teaching 
approaches, and evaluation of an educational program for nurses, Nurse Education Today, 
Volume 29, Issue 7, Pages 791-795 
 

Foredrag ved ulike fagkonferanser 2013 - : 

Rønsen, A(2024): Tverrfaglig simulering innen palliativ omsorg: -studenter fra NTNU og 

Fagskolen Innlandet, Nasjonalt nettverksmøte 17-18. januar 2024, NTNU campus Gjøvik 

https://www.fagskolen-innlandet.no/nyheter/tverrfaglig-samarbeid-mellom-ntnu-og-

fagskolen-innlandet  

Rønsen, A (2023): «Oppmerksomhet på livet – åpenhet om døden», panelsamtale fagdag 

Hamar 14.11.2023 

Rønsen, A (2023): «Å gå for en sak: Omsorg for døende», Hamar 13.11.2023 Åpen 

arrangement under Åpenhet om døden- uka i Hamar 

Rønsen, A (2023): «Frivillighet nær døden og sorgen», arrangement under Åpenhet om 

døden-uka Hamar 

Rønsen, A (2023): «Kommunikasjon - de vanskelige samtalene – og samtaler rundt 

kjøkkenbordet», Sundvolden hotell 15.11.2023, Fagseminar innen lindrende behandling, 

Palliativt nettverk Helse Sør-øst, Vestre Viken 

Rønsen, A (2023): “Training Interprofessional Teamwork in Palliative Care: A Pilot Study 

Online”, IWGs 32 internatinal meeting, 1-6.10.2023 Halifax Canada 

Rønsen, A (2023): «Omsorg for døende og deres pårørende – hvordan møter vi dagens og 

morgendagens utfordringer?», Fagfokus Gardermoen, 23.10.2023  

https://fagfokus.no/konferanser/omsorg-ved-livets-slutt/ 

Rønsen, A (2023): «Hjemmedød – muligheter og barrierer», fagdag Øyer kommune mai 2023 

https://www.fagskolen-innlandet.no/nyheter/tverrfaglig-samarbeid-mellom-ntnu-og-fagskolen-innlandet
https://www.fagskolen-innlandet.no/nyheter/tverrfaglig-samarbeid-mellom-ntnu-og-fagskolen-innlandet
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Rønsen, A (2023): «Mor døde hjemme slik hun ønsket og håpet», Fagdag lindrende- 
samarbeid mellom NTNU campus Gjøvik, Sykehuset Innlandet, Gjøvik kommune, februar 
2023 

Rønsen, A(2023): «Hei døden- Live», Kulturhuset Oslo 15.02.2023 
https://www.facebook.com/events/kulturhuset/hei-d%C3%B8den-live/1137749503598884/ 

Rønsen, A (2022) Åpenhet om døden, «Samtaler rundt kjøkkenbordet» 4. nov. 2022 under 

temauke arrangert a Hamar kommune og Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester   

https://www.hamar.kommune.no/getfile.php/1322691-

1665145908/Hamar%20kommune/Kategorier/Helse%2C%20sosial%20og%20familie/1-5-

nov-aapenhet-om-doden-siste-versjon-enkel-v2.pdf 

Rønsen, A (2022): Hjemmedød og pårørendes rolle, Innlegg under sesjon Omsorg ved livets 
slutt, Aldring i Norge konferansen 6-7 desember. 

Rønsen, A (2022): Å fullføre et liv – et fagfelt forklart gjennom praksisfortellinger, 
Fagkonferansen Omsorg ved livets slutt 31.10.2022, Fagfokus 

Rønsen, A (2021): Palliasjon -hva ligger i begrepet? Geriadagene Vestfold, Nasjonalt 

kompetansetjeneste Aldring og helse, 

https://www.sandefjord.kommune.no/globalassets/helse-sosial-og-omsorg/hso-

dokumenter/utviklingssenter/kurs-og-konferanser/geriatriseminar/palliasjon---hva-ligger-i-

begrepet-astrid-ronsen.pdf  

Rønsen, A (2020): Palliasjon er mer enn kreft... 

https://www.io.kommune.no/_f/p1/i763af23c-c057-433c-9971-9e3b023bbef2/fagdag-

fysioterapi-og-palliasjon-sett-av-dagen.pdf  

Rønsen, A (2019): Dør ikke hjemme, Konferanse innen Omsorg ved livets slutt, 13-14 juni 
2019, Jobb Aktiv 

Rønsen, A (2019): Tid som gave – å fullføre et liv http://vlms.no/nyheter/2019/3/tid-som-

gave-aa-fullfoere-et-liv/ 

Rønsen, A (2018): Å fullføre et liv- omsorg for de som står nær, 3. desember 2018 

Rønsen, A (2018): Å fullføre et liv – betraktninger rundt det å leve med kronisk sykdom, 
Konferanse Oslo 31.10.2018, Blodkreftforeningen 

Rønsen, A (2018): Den gode samtalen, dagsseminar prosjekt: «Forhåndssamtalen», 31. mai 
2018, Stange kommune 

Rønsen, A (2018): Å fullføre et liv, dagskonferanse Mo i Rana, Termik Rana 

Rønsen, A (2018): Palliasjon som satsingsområde, - er i likevel mer uforberedt på døden enn 
før?, Dagsseminar Øre-nese-hals avdelingen, Sykehuset Østfold 

Rønsen, A (2017): Å fullføre et liv, dagsseminar Mosjøen, Termik Mosjøen 

Rønsen, A (2017): Å fullføre et liv – omsorg for døende og de som står nær, dagsseminar 
Åsnes kommune 

Rønsen, A (2017): Å fullføre et liv – omsorg for døende og de som står nær, åpent seminar 
KLulturkirken, i Son 

https://www.hamar.kommune.no/getfile.php/1322691-1665145908/Hamar%20kommune/Kategorier/Helse%2C%20sosial%20og%20familie/1-5-nov-aapenhet-om-doden-siste-versjon-enkel-v2.pdf
https://www.hamar.kommune.no/getfile.php/1322691-1665145908/Hamar%20kommune/Kategorier/Helse%2C%20sosial%20og%20familie/1-5-nov-aapenhet-om-doden-siste-versjon-enkel-v2.pdf
https://www.hamar.kommune.no/getfile.php/1322691-1665145908/Hamar%20kommune/Kategorier/Helse%2C%20sosial%20og%20familie/1-5-nov-aapenhet-om-doden-siste-versjon-enkel-v2.pdf
https://www.sandefjord.kommune.no/globalassets/helse-sosial-og-omsorg/hso-dokumenter/utviklingssenter/kurs-og-konferanser/geriatriseminar/palliasjon---hva-ligger-i-begrepet-astrid-ronsen.pdf
https://www.sandefjord.kommune.no/globalassets/helse-sosial-og-omsorg/hso-dokumenter/utviklingssenter/kurs-og-konferanser/geriatriseminar/palliasjon---hva-ligger-i-begrepet-astrid-ronsen.pdf
https://www.sandefjord.kommune.no/globalassets/helse-sosial-og-omsorg/hso-dokumenter/utviklingssenter/kurs-og-konferanser/geriatriseminar/palliasjon---hva-ligger-i-begrepet-astrid-ronsen.pdf
https://www.io.kommune.no/_f/p1/i763af23c-c057-433c-9971-9e3b023bbef2/fagdag-fysioterapi-og-palliasjon-sett-av-dagen.pdf
https://www.io.kommune.no/_f/p1/i763af23c-c057-433c-9971-9e3b023bbef2/fagdag-fysioterapi-og-palliasjon-sett-av-dagen.pdf
http://vlms.no/nyheter/2019/3/tid-som-gave-aa-fullfoere-et-liv/
http://vlms.no/nyheter/2019/3/tid-som-gave-aa-fullfoere-et-liv/
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Rønsen, A (2017): Å fullføre et liv – omsorg for døende og de som står nær, palliativt 
ressursnettverk i Oslo og Akershus, Akershus Universitetssykehus. 

 

Undervisning ved andre universiteter og høgskoler 

«Omsorg for døende og de som er nær - hospiceverdier som grunnlag for å møte den alvorlig 
syke og deres pårørende», Nes kommune 3 x halv dag for pleiegrupper i Nes kommune på 
Øvre Romerike siden 2012 

«Åndelige og eksistensielle utfordringer i møte med pasient og pårørende», Nes kommune 3 
x halv dag for pleiegrupper i Nes kommune på Øvre Romerike siden 2012 

«Kommunikasjon -utfordringer og muligheter i møte med den døende pasienten og deres 
nærmeste» Klinisk stige Universitetssykehuset i Oslo, årlige undervisningsdager siden 2011 - 
2016 

«Etikk og kommunikasjon ved livets slutt» Fagakademiet, diverse foredrag 2012- 

«Kliniske tegn på at døden er nær», Fagakademiet 2012- 2015 

”Å dø hjemme- sykepleierens funksjon”, HiAk (OsloMet)årlig siden 2007- 

 

Artikler, debattinnlegg, kronikker: 

2023 Rønsen, A: «Hei døden», podcastserie av Thea Klingenberg, deltaker i episode 4,5,6,7, 

https://open.spotify.com/show/7c5hskPLeO8qyw7xMg6NCd 

2022 Rønsen, A: «Hva er håp når alt håp er ute?», direktesendt NRK P2: Echo,  

Vestkanttorge, Olavfest, deltaker under panelsamtale, 

https://olavsfest.no/arrangement/vestfrontmotet-hap-om-god-helse/ 

2022 Rønsen A; Høyskel H (2022): «Er det noen som har interesse av at pionerprosjektet 

Adreas Hus stoppes på startstreken?», Fædrelandsvennen meninger, publisert 

31.10.2022 

2021 Rønsen, A (2021): Samtaler rundt kjøkkenbordet om døden, Universitetsavisa, 

publisert 25. juni 2021, https://www.universitetsavisa.no/astrid-ronsen-dodsleie-

gjesteskribenten/samtaler-rundt-kjokkenbordet-om-doden/196776 2021 

2021   Rønsen, A (2021): Døende? Fødende? «Du må`kke komme her og komme her», 

Universitetsavisa, publisert 12. februar 2021, 

https://www.universitetsavisa.no/astrid-ronsen-dodsleie-gjesteskribenten/doende-

fodende-du-makke-komme-her-og-komme-her/188879 

2020 Rønsen, A (2020): Å fullføre et liv i koronaens skygge, Universitetsavisa, publisert 26. 

juni 2020 https://www.universitetsavisa.no/ytring/2020/06/26/%C3%85-

fullf%C3%B8re-et-liv-i-koronaens-skygge-22161116.ece 

https://www.universitetsavisa.no/astrid-ronsen-dodsleie-gjesteskribenten/samtaler-rundt-kjokkenbordet-om-doden/196776%202021
https://www.universitetsavisa.no/astrid-ronsen-dodsleie-gjesteskribenten/samtaler-rundt-kjokkenbordet-om-doden/196776%202021
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2020 Rønsen, A (2020): Pasientens helsetjeneste?, Dagens Medisin, publisert 31. mai 

2020https://www.dagensmedisin.no/artikler/2020/05/31/pasientens-helsetjeneste/ 

2020 Rønsen, A (2020): Tro vårt siste tabu?, Universitetsavisa, publisert 15. mai 2020 

https://www.universitetsavisa.no/gjesteskribenten/2020/05/15/Tro-v%C3%A5rt-

siste-tabu-21835902.ece  

2020 Rønsen, A (2020): «Hvorfor er hjemmet blitt et fremmed sted å dø?», 

Universitetsavisa, publisert 15. februar 2020   

https://www.universitetsavisa.no/gjesteskribenten/2020/02/14/Hvorfor-er-

hjemmet-blitt-et-fremmed-sted-%C3%A5-d%C3%B8-21011764.ece   

2018 Rønsen, Astrid (2018): «Døende på flyttefot», Verdidebatt 13. des. 2018, 

http://www.verdidebatt.no/innlegg/11750074-doende-pa-flyttefot 

2018 Rønsen, A. (2018): Døden er livsviktig, Dagbladet, kronikk 14.10. 2018 

2015  Rønsen, A. (2015) Hospice - en behandlings- og omsorgsfilosofi i praksis, Nordisk 
tidsskrift i barnepalliasjon. 1(3). s. 4-5 

2015 Rønsen, A. og Pedersen, N. (2015) Omsorg for døende handler om mer enn fag, 
Dagens Medisin, 28. sept. 2015 
http://www.dagensmedisin.no/artikler/2015/09/28/omsorg-for-doende-handler-om-
mer-enn-fag/ 

2015 Rønsen, A. (2015) Hvor skal døende finne ro?, Verdidebatt Vårt Land, 28. aug. 2015  
 

 

Pod cast produksjoner, åpne møter, streaming produksjon: 

2023  Hei døden!, podcastserie av Thea Klingenberg, Astrid Rønsen deltaker i episode 

4,5,6,7, https://open.spotify.com/show/7c5hskPLeO8qyw7xMg6NCd 

2022 Hva er død når alt håp er ute? Samtale under Olavfestdagene, Direktesendt sending 
NRK radio P2  

2020 Debatt om hjemmedød, Sykepleien podcast: 
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9zeWtlcGxlaWVuLnBvZGJlYW4uY29t
L2ZlZWQueG1s/episode/c3lrZXBsZWllbi5wb2RiZWFuLmNvbS83OTRjY2Y3Yi00Y2M4LT
M0OTctYTExNi1lY2NiNjA1Njk4YTA?hl=no&ved=2ahUKEwjQldfQpM_1AhVJSvEDHWB
7BOwQieUEegQIAhAF&ep=6 

2020 Er det alltid håp?, Sykepleien podcast: 
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9zeWtlcGxlaWVuLnBvZGJlYW4uY29t
L2ZlZWQueG1s/episode/c3lrZXBsZWllbi5wb2RiZWFuLmNvbS8xZGQ4ODk0Ny0wMjRi
LTU0MzMtOGVhZS03NjA5YTUwN2ViOGY?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwi4xYzXpM_1
AhUAAAAAHQAAAAAQAQ&hl=no 

https://www.dagensmedisin.no/artikler/2020/05/31/pasientens-helsetjeneste/
https://www.universitetsavisa.no/gjesteskribenten/2020/05/15/Tro-v%C3%A5rt-siste-tabu-21835902.ece
https://www.universitetsavisa.no/gjesteskribenten/2020/05/15/Tro-v%C3%A5rt-siste-tabu-21835902.ece
https://www.universitetsavisa.no/gjesteskribenten/2020/02/14/Hvorfor-er-hjemmet-blitt-et-fremmed-sted-%C3%A5-d%C3%B8-21011764.ece
https://www.universitetsavisa.no/gjesteskribenten/2020/02/14/Hvorfor-er-hjemmet-blitt-et-fremmed-sted-%C3%A5-d%C3%B8-21011764.ece
http://www.dagensmedisin.no/artikler/2015/09/28/omsorg-for-doende-handler-om-mer-enn-fag/
http://www.dagensmedisin.no/artikler/2015/09/28/omsorg-for-doende-handler-om-mer-enn-fag/
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9zeWtlcGxlaWVuLnBvZGJlYW4uY29tL2ZlZWQueG1s/episode/c3lrZXBsZWllbi5wb2RiZWFuLmNvbS83OTRjY2Y3Yi00Y2M4LTM0OTctYTExNi1lY2NiNjA1Njk4YTA?hl=no&ved=2ahUKEwjQldfQpM_1AhVJSvEDHWB7BOwQieUEegQIAhAF&ep=6
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9zeWtlcGxlaWVuLnBvZGJlYW4uY29tL2ZlZWQueG1s/episode/c3lrZXBsZWllbi5wb2RiZWFuLmNvbS83OTRjY2Y3Yi00Y2M4LTM0OTctYTExNi1lY2NiNjA1Njk4YTA?hl=no&ved=2ahUKEwjQldfQpM_1AhVJSvEDHWB7BOwQieUEegQIAhAF&ep=6
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9zeWtlcGxlaWVuLnBvZGJlYW4uY29tL2ZlZWQueG1s/episode/c3lrZXBsZWllbi5wb2RiZWFuLmNvbS83OTRjY2Y3Yi00Y2M4LTM0OTctYTExNi1lY2NiNjA1Njk4YTA?hl=no&ved=2ahUKEwjQldfQpM_1AhVJSvEDHWB7BOwQieUEegQIAhAF&ep=6
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9zeWtlcGxlaWVuLnBvZGJlYW4uY29tL2ZlZWQueG1s/episode/c3lrZXBsZWllbi5wb2RiZWFuLmNvbS83OTRjY2Y3Yi00Y2M4LTM0OTctYTExNi1lY2NiNjA1Njk4YTA?hl=no&ved=2ahUKEwjQldfQpM_1AhVJSvEDHWB7BOwQieUEegQIAhAF&ep=6
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9zeWtlcGxlaWVuLnBvZGJlYW4uY29tL2ZlZWQueG1s/episode/c3lrZXBsZWllbi5wb2RiZWFuLmNvbS8xZGQ4ODk0Ny0wMjRiLTU0MzMtOGVhZS03NjA5YTUwN2ViOGY?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwi4xYzXpM_1AhUAAAAAHQAAAAAQAQ&hl=no
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9zeWtlcGxlaWVuLnBvZGJlYW4uY29tL2ZlZWQueG1s/episode/c3lrZXBsZWllbi5wb2RiZWFuLmNvbS8xZGQ4ODk0Ny0wMjRiLTU0MzMtOGVhZS03NjA5YTUwN2ViOGY?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwi4xYzXpM_1AhUAAAAAHQAAAAAQAQ&hl=no
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9zeWtlcGxlaWVuLnBvZGJlYW4uY29tL2ZlZWQueG1s/episode/c3lrZXBsZWllbi5wb2RiZWFuLmNvbS8xZGQ4ODk0Ny0wMjRiLTU0MzMtOGVhZS03NjA5YTUwN2ViOGY?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwi4xYzXpM_1AhUAAAAAHQAAAAAQAQ&hl=no
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9zeWtlcGxlaWVuLnBvZGJlYW4uY29tL2ZlZWQueG1s/episode/c3lrZXBsZWllbi5wb2RiZWFuLmNvbS8xZGQ4ODk0Ny0wMjRiLTU0MzMtOGVhZS03NjA5YTUwN2ViOGY?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwi4xYzXpM_1AhUAAAAAHQAAAAAQAQ&hl=no
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2020 Astrid Rønsen Norges hospice-mor Podcast Å leve til vi dør:  
https://poddtoppen.se/podcast/1539008564/a-leve-til-vi-dor/astrid-ronsen-norges-
hospice-mor  

2020-2022: Ulike live-sendinger med Hospiceforum Norge 

2019 «Snakk sant om livet på vei mot døden- samtale mellom Stein Husebø og Astrid 
Rønsen», Litteraturhuset 25.03 2019: 
https://www.youtube.com/watch?v=2PSrXa1XQyI 

  

Debatter, offentlige høringer, folkemøter 

2021-2024 

• Samtaler rundt kjøkkenbordet, Prosjekt av Hospiceforum Norge, støttet av Stiftelsen 
Damm, folkemøter i alle landsdeler. Mine roller- som initiativtaker, med i søknad, 
fasilitator for 15 folkemøter, Hospiceforum Norge https://www.hospiceforum.no/srk  
 

• Høringsinnspill til Stortingets Helse- og omsorgskomite som representant for 

Hospiceforum Norge, Recedostiftelsen og Nasjonalt nettverk for postgraduate 

utdanninger innen Palliativ omsorg. Utarbeidelse av skriftlige høringsinnspill og 

muntlig presentasjon for Helse- og omsorgskommiteen i perioden 2015-2022 utgjør 

mer enn 10 høringsinnspill.  

 

2021 Hva har pandemien lært oss om helsetjenestens begrensninger for døende og 
familiene deres? Samtale Arendalsuka 18. aug. 2021 
https://program.arendalsuka.no/event/user-view/15532,  

2019 Å snakke åpent om døden, Samtale Arendalsuka 2019, arrangør Jølstad 
begravelsesbyrå, 14 aug 2019 

2019 På liv og død - oppfølging etter NOU, Debatt Arendalsuka 2019, arrangør Oslo 
Universitetssykehus, 13. aug. 2019 

 

Intervjuer, medieomtale mm 

Kreftpasient tok uventet valg. Avviste cellegift, 28. Juli 2023 VG nett + Magasinet 2023 

Åpenhet om døden: Øynene hennes kikket rett på meg.. Reportasje i ukemagasinet Hjemmet 
https://www.klikk.no/helse/doktoronline/psykiskhelse/oynene-hennes-kikket-rett-pa-meg-
det-var-litt-som-det-uendelige-blikket-til-et-nyfodt-barn-sekunder-senere-gled-det-bare-
unna-og-hun-pustet-ut-for-siste-gang 
7210646?fbclid=IwAR05rJu7k4MLVxsY0BgbZwWRuyxIPz0PV9DUspQIO7bSAHridOy9JZRc5g0 

Hvordan har det vært for alvorlig syke og døende under pandemien? 

https://www.fransiskushjelpen.no/nyheter/2021/8/19/fransiskushjelpen-i-panelsamtale-p-

arendalsuka 

Hjemmedød: Mor døde i egen stue slik hun ønsket 
https://sykepleien.no/2020/04/hjemmedod-mor-dode-i-egen-stue-slik-hun-onsket 

https://poddtoppen.se/podcast/1539008564/a-leve-til-vi-dor/astrid-ronsen-norges-hospice-mor
https://poddtoppen.se/podcast/1539008564/a-leve-til-vi-dor/astrid-ronsen-norges-hospice-mor
https://www.youtube.com/watch?v=2PSrXa1XQyI
https://www.hospiceforum.no/srk
https://program.arendalsuka.no/event/user-view/15532
https://www.klikk.no/helse/doktoronline/psykiskhelse/oynene-hennes-kikket-rett-pa-meg-det-var-litt-som-det-uendelige-blikket-til-et-nyfodt-barn-sekunder-senere-gled-det-bare-unna-og-hun-pustet-ut-for-siste-gang
https://www.klikk.no/helse/doktoronline/psykiskhelse/oynene-hennes-kikket-rett-pa-meg-det-var-litt-som-det-uendelige-blikket-til-et-nyfodt-barn-sekunder-senere-gled-det-bare-unna-og-hun-pustet-ut-for-siste-gang
https://www.klikk.no/helse/doktoronline/psykiskhelse/oynene-hennes-kikket-rett-pa-meg-det-var-litt-som-det-uendelige-blikket-til-et-nyfodt-barn-sekunder-senere-gled-det-bare-unna-og-hun-pustet-ut-for-siste-gang
https://www.fransiskushjelpen.no/nyheter/2021/8/19/fransiskushjelpen-i-panelsamtale-p-arendalsuka
https://www.fransiskushjelpen.no/nyheter/2021/8/19/fransiskushjelpen-i-panelsamtale-p-arendalsuka
https://sykepleien.no/2020/04/hjemmedod-mor-dode-i-egen-stue-slik-hun-onsket
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Det er synd at ikke flere får mulighet til å dø hjemme 

https://sykepleien.no/2020/04/hjemmedod-mor-dode-i-egen-stue-slik-hun-onsket 

Astrid mistet moren Kari (90). Hun fikk oppfylt ønsket om å dø hjemme, Oppland 
Arbeiderblad  https://www.kampenes.no/uploads/9/8/2/4/98249260/20200419_oa_-
_hun_fikk_oppfylt_%C3%B8nsket_om_%C3%A5_d%C3%B8_hjemme.pdf  

Palliasjon: Mer hospice eller ikke? https://www.abcnyheter.no/helse-og-
livsstil/helse/2019/12/01/195630156/hospice-vil-forsterke-helsetilbudet-i-livets-siste-fase-
et-tilbud-som-opplagt-ma-bli-bedre 

Palliativ plan gir samhandling og trygghet 

http://www.omsorgsforskning.no/nyheter/palliativ_plan_gir_samhandling_og_trygghet 

Vi forholder oss til røykerne som om de ikke finnes 

https://www.glomdalen.no/eldreomsorg/helse-og-omsorg/livsstil/vi-forholder-oss-til-

roykerne-som-om-de-ikke-finnes/s/5-19-388468  

Pilegrimsvandring for hospice 

https://www.menneskeverd.no/2014/07/01/pilegrimsvandring-for-hospice/ 

Vandrer videre for Hospice 2014 https://www.gd.no/nyheter/vandrer-videre-for-hospice-
2014/s/1-934610-7465110 

Astrids jobb er å gi alvorlig syke en verdig død. Nå har hun en klar beskjed til Bent Høie 

https://www.tv2.no/arkiv/astrid%20r%C3%B8nsen  

 

Bokanmeldelser: 

Den døende pasienten – en investering verd, bokanmeldelse av Siri Hagen Brelin i 
Tidsskriftet for den norske legeforeningen,  
https://tidsskriftet.no/2017/01/anmeldelser/den-doende-pasienten-en-investering-verd 

Møte med den døende, bokanmeldelse av Håkon Johansen i Sykepleien 

https://sykepleien.no/bok/2017/02/mote-med-den-doende 

Å fullføre et liv – pilegrimens vandring, bokanmeldelse av Tore Frost  i Omsorg, Nordisk 
Tidsskrift for Palliativ medisin, nr 3/ 2017 

Kompetanseutviklende møter ved livets yttergrense, bokanmeldelse fra Aldring og helse, 

nasjonalt kompetansesenter https://www.aldringoghelse.no/kompetanseutviklende-moter-

ved-livets-yttergrense/  

Gemini.no Forskernytt fra NTNU og SINTEF, Norge trenger bedre tilbud til døende 
https://gemini.no/2016/10/norge-trenger-bedre-tilbud-doende/  

Astrids jobb er å gi alvorlig syke en verdig død. Nå har hun en klar beskjed til Bent Høie 

https://www.tv2.no/arkiv/astrid%20r%C3%B8nsen  

 

.   

 

https://sykepleien.no/2020/04/hjemmedod-mor-dode-i-egen-stue-slik-hun-onsket
https://www.kampenes.no/uploads/9/8/2/4/98249260/20200419_oa_-_hun_fikk_oppfylt_%C3%B8nsket_om_%C3%A5_d%C3%B8_hjemme.pdf
https://www.kampenes.no/uploads/9/8/2/4/98249260/20200419_oa_-_hun_fikk_oppfylt_%C3%B8nsket_om_%C3%A5_d%C3%B8_hjemme.pdf
https://www.abcnyheter.no/helse-og-livsstil/helse/2019/12/01/195630156/hospice-vil-forsterke-helsetilbudet-i-livets-siste-fase-et-tilbud-som-opplagt-ma-bli-bedre
https://www.abcnyheter.no/helse-og-livsstil/helse/2019/12/01/195630156/hospice-vil-forsterke-helsetilbudet-i-livets-siste-fase-et-tilbud-som-opplagt-ma-bli-bedre
https://www.abcnyheter.no/helse-og-livsstil/helse/2019/12/01/195630156/hospice-vil-forsterke-helsetilbudet-i-livets-siste-fase-et-tilbud-som-opplagt-ma-bli-bedre
http://www.omsorgsforskning.no/nyheter/palliativ_plan_gir_samhandling_og_trygghet
https://www.glomdalen.no/eldreomsorg/helse-og-omsorg/livsstil/vi-forholder-oss-til-roykerne-som-om-de-ikke-finnes/s/5-19-388468
https://www.glomdalen.no/eldreomsorg/helse-og-omsorg/livsstil/vi-forholder-oss-til-roykerne-som-om-de-ikke-finnes/s/5-19-388468
https://www.menneskeverd.no/2014/07/01/pilegrimsvandring-for-hospice/
https://www.gd.no/nyheter/vandrer-videre-for-hospice-2014/s/1-934610-7465110
https://www.gd.no/nyheter/vandrer-videre-for-hospice-2014/s/1-934610-7465110
https://www.tv2.no/arkiv/astrid%20r%C3%B8nsen
https://tidsskriftet.no/2017/01/anmeldelser/den-doende-pasienten-en-investering-verd
https://sykepleien.no/bok/2017/02/mote-med-den-doende
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseutviklende-moter-ved-livets-yttergrense/
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseutviklende-moter-ved-livets-yttergrense/
https://gemini.no/2016/10/norge-trenger-bedre-tilbud-doende/
https://www.tv2.no/arkiv/astrid%20r%C3%B8nsen
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