
 

 
 

UTDANNING 
2019   SMED8005 Forskningsformidling (3s.p.) NTNU   

2016- 2018 Praktiskpedagogisk utdanning (60s.p) Nord universitetet 

                            Fordypningsoppgave: «Bruk av 24-timersmennesket i elevsamtaler»  

                            Karakter B 
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  Intervju og litteraturstudie. Karakter A  

2007-2008 Studenttillitsvervkurs (10s.p.)  HiNT Namsos 

2000  Medienes publikum (15s.p.)  NTNU 
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2018-nå Universitetslektor NTNU, Institutt for samfunnsmedisin og 

                                                                       sykepleier, sykepleierutdanningen 

2013- 2018 Miljøterapeut  Helse Nord-Trøndelag,    

     Distriktpsykiatrisk senter Stjørdal 

2017  Lærervikar  Thora Storm videregående skole, helse- og 

     oppvekstfag 

2009-2016 Miljøterapeut  Helse Nord-Trøndelag, Regionalt  

     kompetansesenter for    

     spiseforstyrrelser 

2009  Miljøterapeut  Stjørdal kommune,    

     Miljøarbeidertjenesten. 

2008-2009 Miljøterapeut  Rusbehandling Midt-Norge HF,   

     Nidarosklinikken 

2008  Pleieassistent/sykepleier St. Olavs Hospital, Avdeling Østmarka,  

     Seksjon for alderspsykiatri 

2005-2008 Assistent  Helse Nord-Trøndelag, 

     Psykiatrisk avd. Post 2 

 

VERV 

Har hatt mange mindre verv gjennom tidene, blant annet som nestleder i 

Autismeforeningen i Nord-Trøndelag (2012-2013), nestleder og leder i Studentrådet ved 

HiNT Namsos (2006-2008) og studentrepresentant i avdelingsstyret, 

studiekvalitetsutvalget og studentparlamentet ved HiNT (2005-2007). Har også 

arrangert LAN for ungdommer med diagnose innen autismespekteret. 

 

REFERANSER 
Vesna Forbergskog: Universitetslektor NTNU 

Tlf: 73412292 E-post: vesna.forbergskog@ntnu.no 

Grete Oddrun Aatlo Kvaal. Tidligere seksjonsleder DPS Stjørdal og tidligere leder for 

RKSF Stjørdal, Helse Nord-Trøndelag 

Tlf: 74849065 E-post: GreteOddrunAatlo.Kvaal@helse-nordtrondelag.no 

Anita Veimo. Psykologspesialist Hippona, tidligere ansatt RKSF, Helse Nord-Trøndelag Tlf: 

45285285 E-post: Anveim@gmail.com 

 

 

Fullt navn:  
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Adresse:  

Ole Vigs gate 15 a, 7500 

STJØRDAL 

E-post: tone.ristad@gmail.com 

Telefonnummer:  

92 28 90 39 

Født: 26.10.1977 

Sivilstatus: Gift 

Nasjonalitet: Norsk 

Personlige egenskaper:  

Selvstendig, kreativ, strukturert, 

løsningsorientert og pålitelig,  

Interesser:  

Faglig utvikling, psykologi, 

kognitive lidelser, data, kreative 

utfoldelser og reise. 

Språk:  

Norsk: Morsmål 

Engelsk: Meget godt 

Tysk: Noe 

Annet: 

Motiverende intervju (10 

studiepoeng), var en del av 

videreutdanningen i psykisk 

helsevern. Har gjennomført 

PEDUP (pedagogisk 

utviklingsprogram/ 

universitetspedagogikk) 2019, 

kurs i SKUV-metodikk for 

sykepleiere 2018 og Basic 

fasilitatorkurs 2018. 
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