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2019 SMEDB8005 Forskningsformidling (3s.p.) NTNU

2016- 2018 Praktiskpedagogisk utdanning (60s.p)  Nord universitetet
Fordypningsoppgave: «Bruk av 24-timersmennesket i elevsamtalers
Karakter B
YPU-prosjekt «Hvordan jobbe med relasjoner mellom yrkesfag og
studieforberedende fag». Prosjekt og fokusgruppeintervju. Karakter A
2011-2015 Master psykisk helsearbeid (120s.p.) Nord universitetet
Masteroppgave: «Autismespekterforstyrrelse i psykiatrisk sengepost».
Semistrukturelle intervju. Karakter masteroppgave: B
2005-2008 Bachelor sykepleie (180s.p.) HIiNT Namsos
Bacheloroppgave: «Hvordan skape trygghet og forutsigbarhet for barn
med hgytfungerende autisme eller Asperger syndrom i sykehusmiljget».
Intervju og litteraturstudie. Karakter A
2007-2008 Studenttillitsvervkurs (10s.p.) HINT Namsos
Fullt navn: 2000 Medienes publikum (15s.p.) NTNU
Tone Mari Teigmo Ristad 1998-2000 Psykologi grunnfag (60s.p.) NTNU
Adresse:
Ole Vigs gate 15 a, 7500
STIORDAL YRKESERFARING
E-post: tone.ristad@gmail.com o ) o
Telefonnummer: 2018-na Universitetslektor NTNU, Institutt for samfunnsmedisin og
sykepleier, sykepleierutdanningen
SEETES 2013- 2018 Miljgterapeut Helse Nord-Trgndelag,
Lzl 26'10'1977 Distriktpsykiatrisk senter Stjgrdal
Sivilstatus: Gift 2017 Leerervikar Thora Storm videreg&ende skole, helse- og
Nasjonalitet: Norsk oppvekstfag
= 2009-2016 Miljgterapeut Helse Nord-Trgndelag, Regionalt
Personlige egenskaper: kompetansesenter for
Selvstendig, kreativ, strukturert, spiseforstyrrelser
lgsningsorientert og palitelig, 2009 Miljoterapeut Stjerdal kommune,
Miljgarbeidertjenesten.
F 2008-2009 Miljgterapeut Rgsbehan_dl_ing Midt-Norge HF,
Faglig utvikling, psykologi, o  Mektsdinlder _
T . 2008 Pleieassistent/sykepleier St. Olavs Hospital, Avdeling @stmarka,
kognitive lidelser, data, kreative . o
. Seksjon for alderspsykiatri
% 2005-2008 Assistent Helse Nord-Trgndelag,
Psykiatrisk avd. Post 2
Sprak:
Norsk: Morsmal
Engelsk: Meget godt VERV

Tysk: Noe

Annet:

Motiverende intervju (10
studiepoeng), var en del av
videreutdanningen i psykisk
helsevern. Har gjennomfart
PEDUP (pedagogisk
utviklingsprogram/
universitetspedagogikk) 2019,
kurs i SKUV-metodikk for
sykepleiere 2018 og Basic
fasilitatorkurs 2018.

Har hatt mange mindre verv gjennom tidene, blant annet som nestleder i

Autismeforeningen i Nord-Trgndelag (2012-2013), nestleder og leder i Studentradet ved

HINT Namsos (2006-2008) og studentrepresentant i avdelingsstyret,
studiekvalitetsutvalget og studentparlamentet ved HiNT (2005-2007). Har ogsa
arrangert LAN for ungdommer med diagnose innen autismespekteret.
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