
 

 

  

  

 

 
 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 

PERSONLIGE OPPLYSNINGER 
 

Navn, tittel og akademisk grad  Krogseth Bente, Universitetslelektor/ CAND.SAN. 

Arbeidsgiver  NTNU 

 

 

ARBEIDSERFARING  
  

• Datoer (fra-til)  Juni 88 – september 1989 

• Arbeidsgiver  Namdal Sykehus 

• Yrke eller stilling  Off .godkj. sykepleier 

 

 

• Datoer (fra-til)  September 1989 – desember 1990 

• Arbeidsgiver  Trøndelag Psykiatriske Sykehus 

• Yrke eller stilling  Off. godkj. sykepleier                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

 

ARBEIDSERFARING FORTS. 
• Datoer (fra-til)   Aug.1991 – 31.12.2015.   

• Arbeidsgiver   Høgskolen i Sør-Trøndelag   

• Bransje eller sektor   Grunnutdanning sykepleie og 

  Helsesøsterutdanning 

  

• Yrke eller stilling   Høgskolelærer 

  Høgskolelektor (fra 2002) 

  

• Oppdrag & arbeidsoppgaver ved 

ASP/ PSP og PVI 

  Grunnutd. sykepleie: Bl.a. deltatt i    

  prosessanalysene  ved St.Olav    

  Hjertelungesenteret,  

  Bevegelsessenteret og  

  psykiatrisenteret. Fokus: Undervisning  

  og forskning 

  Klasseleder for desentral klasse   

  (30 stud.) grunnutd. i 3 år. Dette var den 

første desentrale klassen som 

gjennomgående anvendte IKT og 

elektonisk læringsplattform. 

  Klasseleder for ord. kull (230 studenter)  

  studieåret 2003/ 2004 

  Modulansvarlig ”  Helsefremmende og    

  sykdomsforebyggende sykepleie” 2 år 

  Videreutd. Helsesøster: 

  Fagansvarlig fra 2004 – 2011 

  Fgansvar innebefatter bl. a: helhetlig  

pedagogisk og faglig ansvar for at hele 

studiet planlegges, gjennomføres og 

evalueres med utgangpunkt i oppdatert 

forskningsbasert- og erfaringsbasert 

kunnskap på en slik måte at studentene 

etter endt utdanning kan utøve en 

kunnskapsbasert praksis ut i fra 

tjenestens og brukernes behov. 

  

                                                               Grunnutd. Sykepleie 2011 – aug.2012: 

                                                               Pedagogiske arbeidsoppgaver  
                                                               Videreutdanning helsesøster : aug 2012 – dd 

                                                               (fagansvar 2013 –dd) 

 

 Datoer (fra-til)                          1. januar 2016 – dd  (HiST fusjoneres med NTNU) 

 Arbeidsgiver                             NTNU (Norges teknisk-naturvitenskapelige Universitet) 

 Bransje eller sektor                  Fakultet for helsevitenskap, Institutt for Sykepleievitenskap, Videreutd.   
                                                 Helsesøster 

 Yrke eller stilling                       Universitetslektor 

 Oppdrag og arbeidsoppg.         Fagansvarlig Helsesøsterutdanningen, 

                                                  Emneansvarlig for 35 studiepoeng av 60 stp ved helsesøsterutd. 

                                                  Div. undervisning og veiledning ved helsesøsterutdanningen. 

 

 

• Datoer (fra-til)                                     14.11.94 – 31.01.95                                                             

• Arbeidsgiver                                        Stavanger kommune 

• Yrke eller stilling                                  Helsesøster 

 

• Datoer (fra-til)                                      Høsten 1994 (1kveld/ uke)              

• Arbeidsgiver                                        Trondheim kommune – Helsestasjon for ungdom 

• Yrke eller stilling                                 Helsesøster 

 

• Datoer (fra-til)                                     17.04. – 31.06. 2014            

• Arbeidsgiver                                        Studentsamskipnaden 

• Yrke eller stilling                                  Helsesøster/ tilkallingsarbeid 

 



 

 

  

  

 

 

UTDANNELSE 
 

• Årstall(fra-til)  1985 - 1988 

• Navn og type utdanningsinstitusjon  Namdal sykepleierhøgskole 

• Type utdannelsesbevis  Vitnemål                                       

 

 

• Årstall(fra-til)  1992-1993 

• Navn og type utdanningsinstitusjon  Helsesøsterutdanning ved Sykepleierhøgskolen i Sør-Trøndelag 

• Type utdannelsesbevis  Vitnemål                                      

 

 

• Årstall(fra-til)  1994 

• Grad  Cand.mag.  

• Viktigste fag og  faglige ferdigheter  På grunnlag av følgende eksamener: 

3-årig sykepleierhøgskole 

1-årig studium i sykepleievitenskap 

1-årig helsesøsterutdanning 

Examen philosophicum/ antropologi (universitetet i Trondheim 1994 

• Type utdannelsesbevis  Vitnemål                  

 

 

• Årstall(fra-til)  1997 – 2002 (deltid og desentral,  tilrettelagt for lærere ved høgskoler) 

• Navn og type utdanningsinstitusjon  Helsefag Hovedfag, Det medisinske fakultet og Det psykologiske fakultet ved Universitetet i 

Bergen 

• Viktigste fag og  faglige ferdigheter  Forskningsmetode, vitenskapsteori, fagdidaktikk/ ped., spesialfag: helsefremming/  

helspsykologi og hovedfagsoppgave innen spesialfag (mai 2002) 

Tittel på hovedfagsoppgave: ” Et sted å kunne vise fram sorgen sin” – En kvalitativ studie av 

selvhjelpsgrupper for kvinner med spiseforstyrrelser. 

 

 Årstall (fra – til)                              Høst 2013 – des 2014 

 Navn og type utdanning                Medisins yoga – terapaututdanning/ Institutt for Med. Yoga – Stockolm                 

                                                                                (utdanningassted: Oslo) 

 Viktigste fag og faglige ferigheter: Medisinsk Yoga/ helsefremmende samtaler med pasienter ut i fra yogisk og   

                                                      medisinsk tenkningsgrunnlag og individuell tilrettelegging av yogaprogram. 

 

KURS & 

KOMPETANSEOPPBYGGING 
 

• Navn, type og årstall  Offentlig godkjent sykepleier, Godkjenning av Fylkeslegen, 1988        

• Navn, type og årstall  NTNU/ HLS 8001 

            ”Kvinnehelse og psykosomatikk”  (PhD-kurs, 2,5 stp), 2004 

• Navn, type og årstall  NTNU/ Inst. for tverrfaglige kulturstudier. KULT8850 

             ”Forskning og samfunn”. (PhD-kurs 7,5 stp), Høsten 2005 

              Essay: ”Vitenskapen som dialog med samfunnet, helsevesenet og med ungdom   

               som   lider av overvekt.”   Karakter:Bestått.   

• Navn, type og årstall  HiST/ Avdeling for Sykepleie. 

              Vitenskapsteori, vitenskapsfilosofi og etikk  Forskningsseminar, s eptember    

              2006. (v/ prof. Antonio Barbosa  da Silva. 

• Navn, type og årstall  HiST/ Avdeling for Sykepleie 

              Metodekurs 2006, v/ 1. aman. Anne Vinsnes  

• Navn, type og årstall  HiST/ Avdeling for Sykepleie 

               Artikkel seminar – førstelektorsatsing ved ASP, påbegynt høst 2007 



 

 

  

  

 

• Navn, type og årstall  NTNU/ Inst. for tverrfaglige kulturstudier, KULT 8860 

               ”Tale, tekst og tolkning” (PhD-kurs 7,5 stp) Vår 2008 

               Essay: ”Hvilke metodiske overveielser bør jeg foreta når fokusgruppeintervju av     

                helsesøstres erfaringskunnskaper om gitt tema planlegges som metode for innhenting    

                av data?”   Karakter: Bestått 

HiST/ ASP/ PVI – Helsesøsterutdanningen 

               «Helsesøsters rett til rekvirering av hormonell prevensjon» 

                 Rekvirering av hormonell prevensjon – Seksuell helse – Prevensjonsveiledning -   

                Samliv – Seksuelt overførbare infeksjoner»  

               30 timer + skriftlig arbeidskrav vurdert til Godkjent 

 

• Navn, type og årstall          Institutt for medisinsk Yoga – Stockholm (utdannelsessted Trondheim) – Høst 2012 

                                             Medisinsk yoga - instruktørutdanning 

 

 

 

 

FORMIDLING OG ANNET  
 

• Foredrag   « Utfordringer i dag knyttet til barn og overvekt, forebyggende og helsefremmende perspektiver, 

tiltak i skolen». Målgruppe: Lærere ved Åsveien Skole (våren 2005)        

•IForedrag   «Et sted å kunne vise fram sorgen sin – en kvalitativ studie av selvhjelpsgrupper for kvinner med 

spiseforstyrrelser.» Forskningsdagene ved Hist 2003: Funn fra egen hovedfagsoppgave.  

•Foredrag   «Et sted å kunne vise fram sorgen sin – en kvalitativ studie av selvhjelpsgrupper for kvinner med 

spiseforstyrrelser.»Felles fagutviklingsdag ASP(daværende. AHS)/ St Olav Hospital . 2002. 

Foredrag med utgangspunkt i hovedfagsoppgaven. 

•Foredrag  «Spis godt -  lev godt». Målgruppe: Pensjonistene ved HiST 

•Studieplan  I samarbeid med Partnerskap for Folkehelse Sør-Trøndelag: Utarbeidet studieplan sammen 

med representanter fra AMMT og ALT  ”Helsefremmende arbeid for barn og unge – med 

hovedvekt på kosthold og fysisk aktivitet. (studieplan godkjent høgskolestyret våren 2006)  

     

•Kronikk  ” To dager – et helt liv?” Adresseavisen fredag 21. desember 2007. Medforfattere. Kari Gulla 

(Spl utd.) og Raija Dahlø (jordmorutd.) 

 

              •Kurs/ undervisning          Vår 2015: MediYoga Startpakke 1, 2 og 3 (gruppe  undervisning/ instruktør) 

                                                       Vår 2015:MediYoga Vårt energisystem ( temakveld i gruppe) 

                                                        Høst 2015: Mediyoga Startpakkene 1,2 og 3 (gruppe undervisning/ instruktør) 

 

MORSMÅL  Norsk 

 

ANDRE SPRÅK  Engelsk og noe fransk 

 

ANDRE OPPLYSNINGER  Fikk tilbud om midler fra ASP til stipendiatstilling innen  ”Psykosomatisk helse hos kvinner og 

barn/ unge” med utgangspunkt i prosjektet : 

 ”Overvekt og fedme som risiko hos jenter – Salutogenese som mulighet til mestring. En 

kvalitativ studie blant jenter i alderen 14-18 år.”  

Etter vurdering valgte jeg imidlertid å ikke gjøre prosjektet 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

 

KONTAKTINFORMASJON: 

Bente.Krogseth@ntnu.no 

 

Tlf.: 47301306/ 73412181 

 

Besøksadresse: 

Mauritz hansens gt.2 

7030 TRONDHEIN 

 

Postadresse: 

NTNU, FHS, ISV, Øya 

7491TRONDHEIM 
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